
Άνοιξε το πρώτο τμήμα της 
ανάπλασης της Αγίας Σοφίας  

Με την πρώτη συνεδρίαση του Εθνικού Πολιτικού Συμ-
βουλίου, ολοκληρώνεται η πρώτη φάση της οργανω-
τικής δομής της Ελληνικής Αριστερής Συμπαράταξης. 
Το κόμμα του Αλέξη Τσίπρα πλέον παρατάσσει όλα τα 
όπλα του και δηλώνει εκλογική ετοιμότητα. 

Το "σχέδιο Αττική" σκοπεύει να εφαρμόσει το ΠΑ-
ΣΟΚ και σε άλλα αστικά κέντρα και ειδικότερα σε 
εκείνα που αντιμετωπίζει πρόβλημα. Στο κόμμα θε-
ωρούν, πως με αυτόν τον τρόπο, θα κερδίσουν το 
χαμένο έδαφος. Διαδικασία που αναμένεται να φέ-
ρει αποτελέσματα μακροπρόθεσμα, ωστόσο όπως 
λένε στελέχη του ΠΑΣΟΚ "ο δρόμος προς τις εκλογές 
δεν είναι αγώνας 100 μέτρων αλλά μαραθώνιος".

Την περασμένη Δευτέρα ο αντιπρόεδρος της κυβέρνη-
σης Κωστής Χατζηδάκης μιλώντας σε εκδήλωση της 
ΝΔ στη Θεσσαλονίκη είπε απευθυνόμενος σε κομματι-
κά στελέχη: “οι μαγικές συνταγές είναι για τους ψεύτες 
και τους πολιτικάντηδες”. 

Η αναφορά του αυτή αποτυπώνει και τη στρατηγική 
του κυβερνώντος κόμματος απέναντι στα κόμματα της 
αντιπολίτευσης και το διαγωνισμό υποσχέσεων που 
βλέπουν πως έχει ξεκινήσει στην προεκλογική τους 
προσπάθεια. 

Τα σχολεία έκλεισαν, τα τετράδια μπήκαν στην άκρη 
και οι καλοκαιρινές διακοπές άρχισαν. Για τα παιδιά, 
το καλοκαίρι σημαίνει παιχνίδι, φίλους, θάλασσα και 
ελευθερία. Για τους γονείς, όμως, ιδίως για όσους ερ-
γάζονται, η θερινή περίοδος συνοδεύεται κάθε χρόνο 
από ένα πρακτικό και πιεστικό ερώτημα: ποιος θα 
αναλάβει τη φύλαξη των παιδιών και πώς θα καλυφθεί 
δημιουργικά και με ασφάλεια ο χρόνος τους μέχρι την 
επιστροφή στις σχολικές αίθουσες.
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Τα επόμενα βήματα και το νέο κυκλοφοριακό στοίχημα

Αρχίζει σταδιακά να παραδίδεται στους πολίτες η δεύτερη 
φάση του έργου ανάπλασης της Αγίας Σοφίας, που περι-
λαμβάνει το τμήμα νότια της οδού Τσιμισκή και μέχρι την 
παραλιακή λεωφόρο. Πρόκειται για ένα από τα σημαντικό-
τερα έργα αστικής ανάπλασης που υλοποιούνται σήμερα 
στο κέντρο της Θεσσαλονίκης. Το πρώτο κομμάτι του έρ-
γου, από την Τσιμισκή έως τη Μητροπόλεως, άνοιξε τις τε-
λευταίες ημέρες για το κοινό, χωρίς ωστόσο να έχει γίνει η 
επίσημη και τυπική παραλαβή του. Η απόφαση να δοθεί σε 
χρήση ελήφθη, καθώς κρίθηκε ότι οι συνθήκες το επιτρέ-
πουν, με στόχο να διευκολυνθούν τόσο οι πολίτες όσο και 
οι επαγγελματίες της περιοχής. Ωστόσο, εξακολουθούν να 
υφίστανται ορισμένες ελλείψεις, κυρίως ως προς τον προ-
βλεπόμενο εξοπλισμό, οι οποίες αναμένεται να καλυφθούν 
το επόμενο διάστημα.

Το μήνυμα της ΝΔ ενόψει εκλογών: Προσοχή στον προεκλογικό λαϊκισμό

ΘΕΡΙΝΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ: 
Τα προγράμματα για τα παιδιά 
στους δήμους της Θεσσαλονίκης

Το σχέδιο "Αττική" 
θα εφαρμόσει το ΠΑΣΟΚ 
στα μεγάλα αστικά κέντρα

Aπέκτησε οργανωτική δομή και 
τις πρώτες γκρίνιες, η Ελληνική 
Αριστερή Συμπαράταξη

Νικόλαος Μπάτζιος
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

«Το 70% των ειδικευόμενων 
βρίσκεται στα όρια του Burnout»

Συνέντευξη: 

Ο νέος πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης 
μιλά για τις προκλήσεις του ΕΣΥ, τη φυγή των νέων για-
τρών στο εξωτερικό, την υποστελέχωση των νοσοκομεί-
ων της Βόρειας Ελλάδας και τις παρεμβάσεις που θεω-
ρεί αναγκαίες για την αναβάθμιση της δημόσιας υγείας.

Νίκος Παππάς

Λεωνίδας Μπακούρας

Δημήτρης Κούβελας

Περισσότερη δημοκρατία 
ή ένα "μικρό μπλε κράτος;"

Η πυξίδα των εξαγωγών 
δείχνει τον Βορρά

Ένα Σύνταγμα για την Ελλάδα του μέλλοντος: 
Τολμηρές μεταρρυθμίσεις με εθνική ευθύνη
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EDITORIAL

Γιάννης 
Μπελενιώτης
 Πολιτικός Επιστήμων-Οικονομολόγος

Την περασμένη Δευτέρα ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης Κωστής Χατζηδάκης 
μιλώντας σε εκδήλωση της ΝΔ στη Θεσσαλονίκη είπε απευθυνόμενος σε κομ-
ματικά στελέχη: “οι μαγικές συνταγές είναι για τους ψεύτες και τους πολιτικά-
ντηδες”.  Η αναφορά του αυτή αποτυπώνει και τη στρατηγική του κυβερνώντος 
κόμματος απέναντι στα κόμματα της αντιπολίτευσης και το διαγωνισμό υπο-
σχέσεων που βλέπουν πως έχει ξεκινήσει στην προεκλογική τους προσπάθεια.  
Απο το Μέγαρο Μαξίμου στέλνουν το μήνυμα προς την κοινωνία πως δεν θα 
προσφύγει στο λαϊκισμό και πως αποτελεί τη μόνη αξιόπιστη και σοβαρή πο-
λιτική επιλογή.  “Δεν πρόκειται να υποσχεθούμε περισσότερα, θα υποσχεθούμε 
αυτά που μπορούμε να κάνουμε γιατί με την Ελλάδα κανείς δεν πρέπει να παί-
ζει”, αναφέρουν. 

Στο πλαίσιο αυτό εντάχθηκαν και οι αναφορές του πρωθυπουργού Κυριάκου 
Μητσοτάκη στη συνάντηση που είχε με τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας Κων-
σταντίνο Τασούλα όπου τόνισε  πως η κυβέρνηση οφείλει να νομοθετεί με γνώ-
μονα τα δημόσια οικονομικά και κάλεσε τους πολίτες να είναι προσεκτικοί και 
επιφυλακτικοί σε ακοστολόγητες δεσμεύσεις που ξεπερνούν τις δυνατότητες 
του προϋπολογισμού, καθώς είναι κάτι που η χώρα το πλήρωσε ακριβά στο 
παρελθόν.

Οι αναφορές αυτές στοχεύουν πρώτιστα στον Αλέξη Τσίπρα και την ΕΛΑΣ που 
σύμφωνα με όλες τις δημοσκοπήσεις αναδεικνύεται στον βασικό αντίπαλο 

της Νέας Δημοκρατίας.  Απο την κυβέρνηση λένε πως “δεν διαμορφώνουμε τη 
στρατηγική μας απο το ποιος είναι δεύτερος ή τρίτος στις δημοσκοπήσεις”, 
παρακολουθούν όμως στενά τις εξελίξεις.  Και μάλλον τους ικανοποιεί πως ο 
Αλέξης Τσίπρας εμφανίζεται στη δεύτερη θέση καθώς πιστεύουν πως ενεργο-
ποιούνται στο κρίσιμο κεντρώο ακροατήριο -στο οποίο στοχεύουν- αναμνή-
σεις απο την κυβερνητική του περίοδο και συνάμα λειτουργεί συσπειρωτικά 
για τη βάση της ΝΔ. 

Εκλογές το 2027 μεν, εκλογική ετοιμότητα δε 

Την ίδια ώρα στον κομματική μηχανισμό, μετά και την ανάληψη των καθηκό-
ντων του γραμματέα της ΠΕ απο τον Κωνσταντίνο Κυρανάκη, διαμορφώνονται 
συνθήκες προεκλογικής κινητικότητας. Λένε μεν απο το Μαξίμου πως οι εκλο-
γές θα γίνουν το 2027 αλλά όλες οι κινήσεις τους δε, δείχνουν πως οι κάλπες 
μπορεί να στηθούν ανά πάσα στιγμή απο τη ΔΕΘ και μετά.  Οι διεργασίες για 
τη συγκρότηση των ψηφοδελτίων κορυφώνονται και οι περιοδείες κυβερνη-
τικών και κομματικών κλιμακίων πυκνώνουν.  Μετά την Κεντρική Μακεδονία 
ακολούθησε κύκλος επισκέψεων και εκδηλώσεων στην Πελοπόννησο, ελέω και 
Σαμαρά, ενώ πριν τη ΔΕΘ θα υπάρξει και πάλι πρόγραμμα για τη Θεσσαλονίκη 
και τη Βόρεια Ελλάδα. “Οι πολίτες έχουν τρεις λόγους να μας ψηφίσουν: τηρή-
σαμε τις προεκλογικές μας δεσμεύσεις, έχουμε πρόγραμμα για το μέλλον και 
την καλύτερη ομάδα και αρχηγό”, σημειώνουν. 

Βαγγέλης 
Πλάκας
Δημοσιογράφος

Πολιτική Ανάλυση

Τίτλος: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ «ΠΟΛΙΤΙΚΗ»
Συχνότητα Έκδοσης/Τιμή Μονάδας: 
Εβδομαδιαία Δωρεάν Έκδοση
Αριθμός Φύλλου: 179

Ιδιοκτησία: JK MEDIA GROUP OE - Καπετάν Φυλώτα 21-23, 54453, Θεσσαλονίκη
Εταίροι/Νόμιμοι Εκπρόσωποι: Μπελενιώτης Ιωάννης, Καραμίτσιος Κωνσταντίνος
Εκδότης: Μπελενιώτης Ιωάννης | Διευθυντής Εντύπου: Παπαντώνης Ευάγγελος
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Μέλος στο μητρώο 
έντυπου τύπου ΜΕΤ
με Αρ. πρωτ. 240405 
(MΕΤ/2024)

Tην Πέμπτη εισήλθε προς συζήτηση και ψήφιση στην 
ολομέλεια της Βουλής το νομοσχέδιο με τον νέο κώδικα 
δήμων και κοινοτήτων.  Μια εμβληματική πρωτοβουλία 
που έρχεται να συνενώσει και ξεκαθαρίσει πολλά ανοι-
κτά θέματα για τους δήμους και τις περιφέρειες και να 
αποτελέσει το θεμέλιο λίθο για μια σύγχρονη αυτοδι-
οίκηση.  Ευλόγως μεγάλη συζήτηση γίνεται και για τον 
νέο τρόπο εκλογής δημάρχων και περιφερειάρχων που 
μεταξύ άλλων ορίζει πως οι εκλογείς θα ψηφίζουν μια 
φορά και για τους δύο γύρους των εκλογών -σε όποιες 

περιπτώσεις απαιτηθεί καθώς κανένας υποψήφιος δεν 
θα συγκεντρώνει το 42%.  Αυτό το σύστημα αλλάζει τα 
πάντα στις υποψηφιότητες, τις στρατηγικές, τις συμμα-
χίες κλπ αλλά αλλάζει τα πάντα και στον τρόπο προσέγ-
γισης των πραγμάτων απο τους πολίτες. Πρέπει εγκαί-
ρως να υπάρξει ενημέρωση της κοινωνίας για τον νέο 
τρόπο εκλογής, τι αλλάζει, πως θα πραγματοποιείται 
η ψηφοφορία κλπ έτσι ώστε οι πολίτες να προσέλθουν 
ενημερωμένοι και έτοιμοι στις κάλπες για την αυτοδιοί-
κηση, τον πυρήνα της Δημοκρατίας. 

Το μήνυμα της ΝΔ ενόψει εκλογών: 
Προσοχή στον προεκλογικό λαϊκισμό
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DEBATE Βαγγέλης 
Παπαντώνης

Επιμέλεια:

Οι προτάσεις για τη Συνταγματική Αναθεώρηση

Δημήτρης Κούβελας Νίκος Παππάς 
Βουλευτής Α’ Θεσσαλονίκης – ΝΔ Βουλευτης Β3΄ Νότιου Τομέα Αθηνών ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ

Περισσότερη δημοκρατία 
ή ένα «μικρό μπλε κράτος»;

Ένα Σύνταγμα για την Ελλάδα του 
μέλλοντος: Τολμηρές μεταρρυθμίσεις 
με εθνική ευθύνη

Η ολοκληρωμένη πρόταση που κατέθεσε 
η Νέα Δημοκρατία για τη Συνταγματική 
Αναθεώρηση περιλαμβάνει στοχευμένες 
παρεμβάσεις σε 30 άρθρα και προσφέρει 
μια ιστορική ευκαιρία για τολμηρές αλλά 
ώριμες, πλέον, μεταρρυθμίσεις.

Οι βασικοί άξονες της πρότασής μας απο-
δεικνύουν την ξεκάθαρη βούλησή μας για 
πρόοδο και θεσμική σταθερότητα. Στην 
αιχμή του δόρατος βρίσκεται η ιστορική 
ανάγκη απελευθέρωσης της ανώτατης 
εκπαίδευσης με την αναθεώρηση του Άρ-
θρου 16, ώστε να επιτραπεί επιτέλους η 
ίδρυση μη κρατικών πανεπιστημίων και η 
χώρα μας να καταστεί διεθνές εκπαιδευ-
τικό κέντρο με διπλό στόχο! Αφενός να 
κρατήσουμε τα παιδιά μας εδώ για σπου-
δές, αφετέρου να προσελκύσουμε σπου-
δαστές από άλλες χώρες με πολλαπλά 
οφέλη για τη χώρα μας και την οικονομία 
μας. Παράλληλα, εισάγουμε πρωτοπο-
ριακές ρυθμίσεις για το «Σύνταγμα του 
μέλλοντος», όπως η καθιέρωση μίας και 
μοναδικής εξαετούς θητείας για τον Πρό-
εδρο της Δημοκρατίας, η συνταγματική 
κατοχύρωση δημοσιονομικού κανόνα για 
τη διασφάλιση της οικονομικής σταθερό-
τητας, καθώς και η ενίσχυση του Άρθρου 
24 για την αποτελεσματική αντιμετώπιση 
της κλιματικής κρίσης. 

Καθώς η μεγαλύτερη απειλή για την εθνι-
κή μας υπόσταση είναι το Δημογραφικό, 
συνεχίζω να θεωρώ κρίσιμο στοίχημα 
μια δυναμική επανερμηνεία του Κοινω-
νικού Κράτους Δικαίου για την επιπλέον 
συνταγματική θωράκιση των πολύτεκνων 
και τρίτεκνων οικογενειών. Η συνταγμα-
τική επιταγή του άρθρου 21 οφείλει να 
μετεξελιχθεί, ενσωματώνοντας μια ειδική 
έκφανση της Αρχής της Αναλογικότητας: 
η ίση μεταχείριση προϋποθέτει τη λήψη 
υπόψη των αυξημένων οικογενειακών βα-
ρών·συνεπώς, η ενισχυμένη κρατική στή-
ριξη προς εκείνους που κρατούν ζωντανή 
την ελπίδα του έθνους δεν αποτελεί προ-
νόμιο, αλλά συνταγματικά επιβεβλημένη 
αντιστάθμιση. Αυτή η πολιτική βούληση 
μας πρέπει να βρει το οριστικό συνταγ-

Η συζήτηση για τη Συνταγματική Ανα-
θεώρηση αποτελεί ένα από τα κεντρικά 
πολιτικά πεδία αντιπαράθεσης με τη Ν.Δ. 
Και η σύγκρουση είναι βαθιά πολιτική. 
Αφορά τη φυσιογνωμία του κράτους, τη 
λειτουργία των θεσμών και τις δημοκρα-
τικές ισορροπίες του πολιτεύματος.

Η κυβέρνηση Μητσοτάκη έχει αφήσει 
το αποτύπωμά της. Προανακριτικές και 
εξεταστικές επιτροπές που ανεβοκατε-
βάζουν ρολά, κοινοβουλευτικός έλεγχος 
που περιορίζεται, θεσμικές λειτουργίες 
που υποβαθμίζονται.

Η κυβερνητική πρόταση για τη Συνταγ-
ματική Αναθεώρηση αποκαλύπτει ένα 
συνολικό πολιτικό σχέδιο για τη λειτουρ-
γία του κράτους. Αυτό που η Ν.Δ. επιθυ-
μεί είναι ένα κράτος μικρό σε δημόσιες 
λειτουργίες και ταυτόχρονα κομματικά 
ελεγχόμενο. Ένα μικρό και «μπλε» κρά-
τος. Ένα κράτος περιορισμένο ως προς 
τα δικαιώματα και τις δημόσιες υπηρε-
σίες, αλλά ιδιαίτερα γενναιόδωρο όταν 
πρόκειται για αναθέσεις, εργολαβίες και 
μεταφορά δημόσιων λειτουργιών σε ιδι-
ωτικά συμφέροντα.

Σε αυτή τη λογική εντάσσεται και η πρό-
ταση άρσης της μονιμότητας των δημοσί-
ων υπαλλήλων. Το επιχείρημα της αποτε-
λεσματικότητας δεν ευσταθεί. Το ισχύον 
πλαίσιο προβλέπει ήδη πειθαρχικές δια-
δικασίες και δυνατότητα απόταξης όταν 
υπάρχουν παραβάσεις. Η πραγματική 
κυβερνητική στόχευση είναι η αποδυ-
νάμωση των θεσμικών εγγυήσεων που 
προστατεύουν τη δημόσια διοίκηση από 
κομματικές παρεμβάσεις και πελατειακές 
πρακτικές.

Ιδιαίτερη σημασία έχει και η συζήτηση 
για το άρθρο 86 περί ευθύνης υπουργών. 
Το ισχύον πλαίσιο έχει δεχθεί δικαιο-
λογημένη κριτική. Κυρίως επειδή δίνει 
τη δυνατότητα σε μια κοινοβουλευτική 
πλειοψηφία να προστατεύει τους «δι-
κούς της» από ουσιαστικό έλεγχο.

Η ανάγκη αλλαγής είναι προφανής. 
Ωστόσο, κάθε μεταρρύθμιση οφείλει να 
διασφαλίζει ότι η Βουλή θα συνεχίσει να 

ματικό της αποτύπωμα, δεσμεύοντας 
τον κοινό νομοθέτη σε μια διαρκή και 
κλιμακούμενη προστασία της οικογέ-
νειας.

Στο επίκεντρο της θεσμικής αναβάθ-
μισης που προτείνουμε, βρίσκεται το 
Άρθρο 86, το οποίο ρυθμίζει την ποινι-
κή ευθύνη των μελών της Κυβέρνησης. 
Μετά την εξίσωση του χρόνου παρα-
γραφής των υπουργικών αδικημάτων με 
αυτόν των πολιτών, η ΝΔ στοχεύει στην 
οριστική άρση κάθε υπόνοιας προνομι-
ακής μεταχείρισης των πολιτικών προ-
σώπων, με τον ρητό περιορισμό της κοι-
νοβουλευτικής εμπλοκής αποκλειστικά 
και μόνο στις πράξεις που σχετίζονται 
αυστηρά με την άσκηση των κυβερνη-
τικών καθηκόντων. Οποιαδήποτε άλλη 
πράξη ή κοινό ποινικό αδίκημα πρέπει 
να παραπέμπεται άμεσα και ανεμπόδι-
στα στην τακτική Δικαιοσύνη. Με την 
κίνηση αυτή, αποδεικνύουμε στην πρά-
ξη ότι δεν συντηρούμε πολιτικούς «κυ-
ματοθραύστες» ή ασπίδες προστασίας, 
αλλά επιδιώκουμε απόλυτη διαφάνεια, 
λογοδοσία και ισότητα όλων των Ελ-
λήνων ανεξαιρέτως έναντι του νόμου. 

Για να πετύχει αυτό το μεγάλο εκσυγ-
χρονιστικό εγχείρημα, είναι απαραί-
τητο όλες οι πολιτικές δυνάμεις να 
εγκαταλείψουν τις αγκυλώσεις του 
παρελθόντος και να συναντηθούν στο 
έδαφος της δημιουργικής συναίνεσης. 
Δυστυχώς, η αντιπολίτευση φαίνεται 
να στέκεται κατώτερη από τις περιστά-
σεις για μια ακόμη φορά.

Η παράταξη της ΝΔ, με μια ατζέντα προ-
οδευτική και θεσμικά συγκροτημένη, 
δείχνει τον δρόμο για την Ελλάδα της 
επόμενης εικοσαετίας. Εάν επικρατήσει 
το πνεύμα της εθνικής ευθύνης και μεί-
νουμε μακριά από στείρες αρνήσεις, η 
χώρα θα αποκτήσει ένα σύγχρονο, λει-
τουργικό και δίκαιο Σύνταγμα, αντάξιο 
των προσδοκιών των Ελλήνων πολιτών. 
Σε αυτή την προσπάθεια είμαστε απο-
φασισμένοι να πρωταγωνιστήσουμε!

έχει τη θεσμική δυνατότητα διεξαγωγής 
ουσιαστικών ερευνών. Υποχρέωσή της 
είναι να ελέγχει την εκτελεστική εξουσία, 
κάτι που αποτελεί βασικό θεμέλιο της 
κοινοβουλευτικής δημοκρατίας. Και αυτό 
δεν μπορεί να υπονομευθεί. Είμαστε σε 
μια συγκυρία όπου το έγκλημα των Τε-
μπών, το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ και η 
υπόθεση των παρακολουθήσεων εξακο-
λουθούν να απασχολούν. Η δημοκρατία 
προϋποθέτει διαφάνεια και λογοδοσία. 
Στην ίδια κατεύθυνση κινείται και η πρό-
ταση  να παραιτούνται από βουλευτές 
όσοι αναλαμβάνουν υπουργικά καθήκο-
ντα. Η  εισήγηση αυτή στοχεύει στην πε-
ραιτέρω υποταγή της νομοθετικής εξου-
σίας στην κυβέρνηση. Ο κ. Μητσοτάκης 
ζητά να μπορεί να διαμορφώνει κατά το 
δοκούν τη σύνθεση της κοινοβουλευτικής 
πλειοψηφίας. Να διορίζει και να παύει 
βουλευτές μέσω μηχανισμών αναπλήρω-
σης. Και να μετατρέπει τη Βουλή σε μηχα-
νισμό επικύρωσης κυβερνητικών αποφά-
σεων από τους «πρόθυμους».

Τέλος, σε ό,τι αφορά το ζήτημα της συ-
νταγματοποίησης του «δημοσιονομικού 
φρένου», η εμπειρία των τελευταίων 
ετών δείχνει τα όρια αυτής της επιλογής. 
Η Γερμανία αναγκάστηκε το 2025 να ανα-
θεωρήσει το πλαίσιο αυτό, εξαιρώντας 
σημαντικές κατηγορίες δαπανών. Οι δια-
δοχικές κρίσεις κατέστησαν σαφές ότι τα 
κράτη χρειάζονται ευελιξία και τη δυνα-
τότητα σημαντικών δημόσιων δαπανών. 
Η Ελλάδα δεν μπορεί να δεσμεύσει συ-
νταγματικά τη δυνατότητά της να χρημα-
τοδοτεί το ΕΣΥ, την Παιδεία, τις υποδομές 
ή την αντιμετώπιση έκτακτων κρίσεων. 
Και το Σύνταγμα δεν μπορεί να μετατρέ-
πεται σε μηχανισμό μόνιμης λιτότητας.
Το διακύβευμα είναι σαφές. Θέλουμε 
ένα Σύνταγμα που θα προστατεύει τις 
δημοκρατικές ισορροπίες, τα κοινωνικά 
δικαιώματα και τη δημόσια λογοδοσία 
ή ένα Σύνταγμα που θα περιορίζει τους 
θεσμικούς ελέγχους και θα διευκολύνει 
την περαιτέρω συρρίκνωση του δημόσι-
ου χώρου;

Η επιλογή αυτή δεν αφορά μόνο τα κόμ-
ματα. Αφορά συνολικά την ποιότητα της 
δημοκρατίας και το μέλλον της χώρας.

Τις απόψεις τους για την επικείμενη συνταγματική αναθεώρηση και τις προτάσεις των κομμάτων τους κατα-
θέτουν ο Βουλευτής Α’ Θεσσαλονίκης  της Νέας Δημοκρατίας, Δημήτρης Κούβελας και ο Βουλευτης Β3΄ Νότιου 
Τομέα Αθηνών του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Νίκος Παππάς.
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Το "σχέδιο Αττική" σκοπεύει να εφαρμόσει το ΠΑΣΟΚ και σε άλλα αστικά κέ-
ντρα και ειδικότερα σε εκείνα που αντιμετωπίζει πρόβλημα. Στο κόμμα θεω-
ρούν, πως με αυτόν τον τρόπο, θα κερδίσουν το χαμένο έδαφος. Διαδικασία 
που αναμένεται να φέρει αποτελέσματα μακροπρόθεσμα, ωστόσο όπως λένε 
στελέχη του ΠΑΣΟΚ "ο δρόμος προς τις εκλογές δεν είναι αγώνας 100 μέτρων 
αλλά μαραθώνιος".

Τους τελευταίους μήνες το ΠΑΣΟΚ έχει παρουσιάσει σειρά παρεμβάσεων που 
αφορούν το λεκανοπέδιο. Παράλληλα έχει πυκνώσει τις εξορμήσεις των στε-
λεχών του, όχι απλά σε δημοτικό επίπεδο, αλλά πηγαίνοντας στις γειτονιές. 
Χαρακτηριστικό παράδειγμα οι επισκέψεις σε λαϊκές αγορές του Νίκου Αν-
δρουλάκη, αλλά και οι ομιλίες του. Αυτό το σχέδιο λοιπόν θέλει να εφαρμό-
σει και σε άλλα αστικά κέντρα το ΠΑΣΟΚ έχοντας ως αιχμή του δόρατος τον 
στελεχιακό μηχανισμό του. "Να πάμε γειτονιά-γειτονία και πόρτα-πόρτα το 
πρόγραμμα μας", είναι η προτροπή από την Χαριλάου Τρικούπη.

Για τον λόγο αυτό θα δημιουργηθούν ομάδες εθελοντών που θα αναλάβουν 
τον συγκεκριμένο ρόλο. Σύντομα αναμένεται να υπάρξει σχετική πλατφόρμα, 
όπου το κάθε μέλος του ΠΑΣΟΚ ή φίλος, θα μπορεί να δηλώσει συμμετοχή.

Παράλληλα όμως θα ξεκινήσει και μια προσπάθεια καταγραφής των στελεχών 
του κόμματος σε δύο τομείς. Ο πρώτος αφορά την τοπική αυτοδιοίκηση, αφού 
υπάρχουν πολλά στελέχη του ΠΑΣΟΚ που είναι εκλεγμένα σε ψηφοδέλτια που 
ανήκουν σε άλλους χώρους. Κάτι αντίστοιχο θα γίνει και στον συνδικαλισμό 
που το κόμμα διατηρεί επίσης ισχυρές ρίζες.

Στο μεταξύ συνεχίζοντας την μάχη της καθημερινότητας το ΠΑΣΟΚ κατέθεσε 
τρεις τροπολογίες στο πολυνομοσχέδιο του Υπουργείου Οικονομικών. Η πρώ-
τη αφορά τις 120 δόσεις για οφειλές σε εφορία, ΕΦΚΑ και δήμους. Προτείνει 
βιώσιμη ρύθμιση έως 120 μηνιαίων δόσεων. Για όσους είχαν ενταχθεί σε προη-
γούμενη ρύθμιση και την έχασαν αναβίωση της. Ακατάσχετος επαγγελματικός 
τραπεζικός λογαριασμός. Επίσης αναβάθμιση εξωδικαστικών μηχανισμών. 
Βελτίωση όρων ρύθμισης των οφειλών για αδύναμες κατηγορίες οφειλετών.

Επίσης υπάρχει πρόβλεψη για την προστασία των δικαιωμάτων των οφειλε-

τών απέναντι στις εταιρίες διαχείρισης. Το ενδιαφέρον σημείο είναι, πως οι 
εταιρείες διαχείρισης, υποχρεούνται να τηρούν καταστήματα ή να συνεργάζο-
νται με καταστήματα τραπεζών σε κάθε περιφερειακή ενότητα.

Το σχέδιο "Αττική" θα εφαρμόσει 
το ΠΑΣΟΚ στα μεγάλα αστικά κέντρα

Αργά το απόγευμα της Πέμπτης ήταν προγραμματισμένο να συνεδριάσει 
η Πολιτική Γραμματεία του ΣΥΡΙΖΑ-Π.Σ. Μοναδικό θέμα η υλοποίηση της 
απόφασης της πρόσφατης Κεντρικής Επιτροπής. Αυτής που ουσιαστι-
κά άνοιγε τον δρόμο στο κόμμα του Αλέξη Τσίπρα με τον ΣΥΡΙΖΑ Π.Σ. να 
τάσσεται δίπλα του χωρίς καμία απαίτηση. Απόφαση που προκάλεσε την 
έκρηξη πολλών στελεχών του κόμματος.

Η τριάδα Πολάκη, Δούρου, Παππά, που είναι ο βασικός εκφραστής της 
διαφωνίας ετοιμαζόταν ενόψει την πολιτικής γραμματείας για μία ακόμη 
σύγκρουση. Δεν ήταν γνωστό, μέχρι την ώρα που γράφονταν αυτές οι 
γραμμές, αν αυτή θα έφτανε στα άκρα. Δηλαδή την ευθεία αμφισβήτηση 
του Σωκράτη Φάμελλου. Όπως και να έχει η "τριάδα", είναι αποφασισμέ-
νη να μην δεχτεί την πρόταση που θέλει τον ΣΥΡΙΖΑ-Π.Σ. να κάνει στην 
άκρη.

Παράλληλα και κυρίως ο Παύλος Πολάκης έχουν ζητήσει από τους βου-
λευτές του κόμματος να ξεκαθαρίσουν τη θέση τους. Δηλαδή όσοι προ-
τίθενται να μετακομίσουν στην Ελληνική Αριστερή Συμπαράταξη να πα-
ραδώσουν τις έδρες του άμεσα. Φέρνουν μάλιστα το παράδειγμα μίας 
πρώην συντρόφου τους, της Έφης Αχτσιόγλου. Η πρώην βουλευτής της 
Νέας Αριστεράς παραιτήθηκε από το κόμμα της και τη Βουλή και σύντο-
μα αναμένεται να ενσωματωθεί στην ΕΛ.Α.Σ.

Σύγκρουση μέχρι τέλους στον ΣΥΡΙΖΑ-Π.Σ.
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Με την πρώτη συνεδρίαση του Εθνικού Πολιτικού Συμβουλίου, ολοκληρώνε-
ται η πρώτη φάση της οργανωτικής δομής της Ελληνικής Αριστερής Συμπα-
ράταξης. Το κόμμα του Αλέξη Τσίπρα πλέον παρατάσσει όλα τα όπλα του και 
δηλώνει εκλογική ετοιμότητα. Ουσιαστικά το κόμμα του πρώην πρωθυπουρ-
γού θα αποτελείται απο τέσσερα επίπεδα. Εθνικό πολιτικό συμβούλιο, πολι-
τική επιτροπή, συντονιστικό κέντρο και τομεάρχες- σκιώδης κυβέρνηση.  

Το εθνικό πολιτικό συμβούλιο θα αριθμεί περίπου 400 μέλη. Θα συνεδριάζει 
δύο φορές το χρόνο ώστε να εξετάζει την πορεία του κόμματος. Η πολιτική 
επιτροπή θα έχει περίπου 75 μέλη. γραμματέας του οργάνου έχει οριστεί ο 
πρώην βουλευτής Ευβοίας, Μίλτος Χατζηγιαννάκης και ο ρόλος της θα εί-
ναι κυρίως οργανωτικός. Την καθημερινή δουλειά θα κάνει το συντονιστι-
κό κέντρο που θα έχει πιο στενό πυρήνα στελεχών: Μίλτος Χατζηγιαννάκης, 
Γιώργος Βασιλειάδης, η εκπρόσωπος τύπου Θεώνη Κουφονικολάκου, η επι-
στημονική υπεύθυνη του Ινστιτούτου του πρώην πρωθυπουργού, Ευγενία 
Φωτονιάτα, ο Νίκος Μαραντζίδης , ο Μιχάλης Καλογήρου αναμένεται να εί-
ναι μερικά από τα στελέχη που θα το πλαισιώσουν.

Το κύριο βάρος θα πέσει στους τομεάρχες που ανακοινώθηκαν πριν από λί-
γες ημέρες. Αυτοί που αποτελούν τα μέλη της "σκιώδους κυβέρνησης" του 
Αλέξη Τσίπρα. Συντονιστής τους θα είναι ο Κώστας Γιαβρόγλου. Έξι είναι 
οι θεματικοί πυλώνες: Ζωή με Αξιοπρέπεια και Ισχυρό Κοινωνικό Κράτος, 
Ισχυρή Δημοκρατία, Δίκαιη Ανάπτυξη, Ανθεκτικότητα στις Κρίσεις, Ψηφιακή 
Κυριαρχία και Ισχυρή Ελλάδα - Εξωτερικών και Άμυνα.

Στο Φραγκίσκο Κουτεντάκη ανατέθηκαν τα οικονομικά ζητήματα. Επίκου-
ρος καθηγητής Δημόσιας Οικονομικής στο Πανεπιστήμιο Κρήτης και πρώην 
συντονιστής του Γραφείου Προϋπολογισμού του Κράτους στη Βουλή. Σημα-
ντική προσθήκη ο τομεάρχης Προστασίας του Πολίτη, Μαρίνος Σκανδάμης. 
Αποχώρησε πρόσφατα από το ΠΑΣΟΚ και θα είναι υποψήφιος βουλευτής 
στην Αχαΐα, εκεί που εκλέγεται ο πρώην πρωθυπουργός Γιώργος Παπανδρέ-
ου.

Ενδιαφέρουσα και η επιλογή στον τομέα της Εθνικής Άμυνας. Εκεί τοποθετή-
θηκε ο πτέραρχος εν αποστρατεία Χρήστος Χριστοδούλου που ήταν αρχηγός 
ΓΕΕΘΑ. Στον τομέα των Εξωτερικών βρέθηκε ο Διευθυντής του Κυπριακού 
Κέντρου και Ερευνητικού Ινστιτούτου για την Ειρήνη, Χάρης Τζήμητρας, ο 
οποίος είναι καθηγητής Διεθνούς Δικαίου και Διεθνών Σχέσεων με ειδίκευση 

στην επίλυση διεθνών διαφορών και συγκρούσεων.

Γενικά πάντως η εικόνα που αποτυπώνεται είναι, ότι στην συγκρότηση της 
σκιώδους κυβέρνησης, "μίλησαν" τα βιογραφικά. Άνθρωποι με εξειδίκευση 
στο αντικείμενο τους, επιστημονική κατάρτιση και φρέσκα πρόσωπα ήταν 
τα κριτήρια επιλογής τους.

“Αόρατη” η Θεσσαλονίκη

Αιτία η φτωχή εκπροσώπηση της Θεσσαλονίκης, αφού μόλις τέσσερα άτομα 
συμμετέχουν στην σκιώδη κυβέρνηση της Ελληνικής Αριστερής Συμπαράτα-
ξης. Η Νεκταρία-Ελευθερία Αγγελάκη ως αναπληρώτρια τομεάρχης στον το-
μέα εργασίας, η Βασιλική Τσίκλη ως αναπληρώτρια στο τομέα αθλητισμού η 
Πέννυ Αντωνίου ως αναπληρώτρια τομεάρχης ενέργειας και περιβάλλοντος 
και ο Αντώνης Σαουλίδης ως αναπληρωτής στον τομέα Προστασίας του Πο-
λίτη. Αναμφίβολα μία φτωχή εκπροσώπηση σε ένα σχήμα 55 ανθρώπων που 
δημιούργησε ερωτηματικά, αλλά και τις πρώτες γκρίνιες.

Τοπικά στελέχη θα ήθελαν να είναι πολυπληθέστερη η παρουσία της Θεσσα-
λονίκης. Επίσης υπογράμμιζαν πως δεν υπάρχει κανείς απέναντι στον υφυ-
πουργό Μακεδονίας και Θράκης Κώστα Γκιουλέκα, αφού δεν έχει οριστεί 
αντίστοιχος τομεάρχης. Και όπως έλεγαν αποτελεί παράλειψη, καθώς αυτή 
τη στιγμή στην Θεσσαλονίκη, αλλά και την περιοχή ευθύνης του κ. Γκιουλέκα 
υπάρχουν πολλά ανοιχτά ζητήματα.

Πάντως ο πυρήνας υποστηρικτών του Αλέξη Τσίπρα ετοιμάζει για το επόμε-
νο χρονικό διάστημα δυο εκδηλώσεις. Μία στον Εύοσμο που πιθανότατα θα 
γίνει 1η Ιουλίου και μία στην Καλαμαριά.          

Επίσης θα πρέπει να αναφερθεί πως μέχρι τις αρχές Αυγούστου μπορεί να 
έχουμε ανακοινώσεις ως προς τους υποψήφιους βουλευτές του κόμματος. 
Για την Θεσσαλονίκη ήδη υπάρχει μία μαγιά ατόμων που θα μπορούσαν να 
στελεχώσουν το ψηφοδέλτιο Α ' Θεσσαλονίκης: Άρης Στυλιανού, Νεκταρία 
Αγγελάκη, Αντώνης Σαουλίδης, Νίκος Νυφούδης, Μίλτος Τόσκας, Αντώνης 
Ελευθεριάδης, Πόπη Τσαπανίδου, Δώρα Αυγέρη είναι μερικοί από αυτούς.  
Φυσικά δεν πρόκειται να κλείσει το ψηφοδέλτιο, αφού πάντα λίγο πριν την 
ανακοίνωση του υπάρχουν οι εκπλήξεις της τελευταίας στιγμής.     

Aπέκτησε οργανωτική δομή και τις πρώτες 
γκρίνιες, η Ελληνική Αριστερή Συμπαράταξη
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Νικόλαος Μπάτζιος
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

Συνέντευξη

Ο νέος πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης μιλά για τις προκλήσεις του ΕΣΥ, τη φυγή 
των νέων γιατρών στο εξωτερικό, την υποστελέχωση των νοσοκομείων της Βόρειας Ελλάδας και 
τις παρεμβάσεις που θεωρεί αναγκαίες για την αναβάθμιση της δημόσιας υγείας.  Με νωπή τη 
εντολή των συναδέλφων του, ο Νικόλαος Μπάτζιος, ανοίγει τα χαρτιά του για την επόμενη ημέρα 
του Συλλόγου και τις μεγάλες προκλήσεις που αντιμετωπίζει ο υγειονομικός χάρτης της Βόρειας 
Ελλάδας.  Στη συνέντευξή του στην "Π" αναδεικνύει ως κορυφαία ζητήματα τις χαμηλές αποδο-
χές των γιατρών του ΕΣΥ, την υποστελέχωση των νοσοκομείων και τη συνεχιζόμενη φυγή νέων 
επιστημόνων στο εξωτερικό. Ιδιαίτερη ανησυχία εκφράζει για τα υψηλά ποσοστά επαγγελματι-
κής εξουθένωσης μεταξύ των ειδικευόμενων γιατρών, σημειώνοντας πως, σύμφωνα με έρευνα 
του Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης, επτά στους δέκα βρίσκονται στα όρια του burnout.

Παράλληλα, υπογραμμίζει την ανάγκη παροχής κινήτρων για τη στελέχωση των νοσοκομείων 
της περιφέρειας, την ενίσχυση της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και την επιτάχυνση σημα-
ντικών έργων, όπως το νέο Παιδιατρικό και το Ογκολογικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. Όπως 
τονίζει, στόχος της νέας διοίκησης είναι να φέρει πιο κοντά τον γιατρό με τον ασθενή και να 
συμβάλει ουσιαστικά στη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας.

«Το 70% των ειδικευόμενων 
βρίσκεται στα όρια του Burnout»

Κύριε πρόεδρε, αναλαμβάνετε την 
ηγεσία του Ιατρικού Συλλόγου Θεσ-
σαλονίκης με μια ιδιαίτερα ισχυρή 
εντολή από τους συναδέλφους σας. 
Ποια θα είναι η πρώτη σας προτε-
ραιότητα για την επόμενη ημέρα του 
Συλλόγου;

Καταρχάς θα ήθελα να ευχαριστή-
σω τους συναδέλφους που συμμε-
τείχαν στην εκλογική διαδικασία και 
φυσικά αυτούς που υποστήριξαν 
τις θέσεις και εμένα προσωπικά. Τα 
προβλήματα που απασχολούν τους 
Ιατρούς της Θεσσαλονίκης, όπως τα 
καταγράψαμε το προηγούμενο διά-
στημα, είναι πολλαπλά. Οπότε και η 
δική μου δράση θα είναι πολυεπίπε-
δη με στόχο να κοινοποιήσουμε στο 
υπουργείο το σύνολο των ζητημάτων 
των συναδέλφων μας. Για παράδειγ-
μα, η αμοιβή των ιατρών ΕΣΥ παρα-
μένει ένα σημαντικό ζήτημα και η 
αναβάθμισή της είναι μονόδρομος, 
αν επιθυμούμε ένα καλύτερο ΕΣΥ. Το 
ίδιο ισχύει και για το clawback και το 
rebate, τα οποία επηρεάζουν σημα-
ντικά τους βιοπαθολόγους. Και φυσι-
κά, ο ετεροκαθορισμός της αμοιβής 
των ιδιωτών ιατρών αποτελεί μείζον 
πρόβλημα που χρήζει άμεσης και ει-
δικής διαχείρισης. Επομένως, θα κι-
νηθούμε γρήγορα σε πολλά επίπεδα, 
με την ευρεία στήριξη των συναδέλ-
φων μας, με στόχο την ικανοποίηση 
όσο το δυνατόν περισσότερων διεκ-
δικήσεών μας.

Ποια θεωρείτε ότι είναι σήμερα η με-
γαλύτερη παθογένεια των δημόσιων 
νοσοκομείων της Θεσσαλονίκης και 
της Βόρειας Ελλάδας; Ποια είναι τα 
τρία μέτρα που πρέπει να ληφθούν 

άμεσα για τη βελτίωση του ΕΣΥ;

Η παθογένεια των δημοσίων νοσοκο-
μείων είναι πολυποίκιλη. Τα σημαντι-
κότερα προβλήματα είναι οι χαμηλοί 
μισθοί των ιατρών του ΕΣΥ, ειδικά 
σε σύγκριση με άλλες ευρωπαϊκές 
χώρες, η υποστελέχωση νοσοκομεί-
ων και μονάδων υγείας που οδηγεί 
σε δυσμενείς εργασιακές συνθήκες, 
αυξημένο αριθμό εφημεριών και 
εργασιακή εξουθένωση, καθώς και 
η ελλιπής ανάδειξη του ρόλου του 
προσωπικού ιατρού και της Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας Υγείας, με στόχο 
την αποσυμφόρηση των νοσοκομεί-
ων από περιστατικά που μπορούν να 
αντιμετωπιστούν εκτός τριτοβάθμι-
ων κέντρων. Η αντιμετώπιση αυτών 
των τριών βασικών προβλημάτων θα 
πρέπει να αποτελέσει άμεση προτε-
ραιότητα αν θέλουμε πραγματικά ένα 
βελτιωμένο και πλήρως λειτουργικό 
ΕΣΥ.

Παρά τη σημαντική ιατρική πα-
ράδοση της Θεσσαλονίκης και της 
Ιατρικής Σχολής του ΑΠΘ, πολλοί 
νέοι γιατροί εξακολουθούν να ανα-
ζητούν επαγγελματικές προοπτικές 
στο εξωτερικό. Τι πρέπει να αλλάξει 
ώστε να παραμείνουν στην Ελλάδα;

Το πρόβλημα του brain drain είναι 
πολύ σημαντικό και είναι από αυτά 
που έχουμε δώσει ιδιαίτερη προτε-
ραιότητα στην ατζέντα μας. Αν μπο-
ρούσα να δώσω μια κατεύθυνση σε 
αυτά που πιστεύουμε ότι πρέπει να 
αλλάξουν, θα έλεγα κατά σειρά προ-
τεραιότητας: σημαντική αναβάθμι-
ση της ποιότητας της παρεχόμενης 
εκπαίδευσης, βελτίωση των οικονο-

μικών απολαβών και των συνθηκών 
εργασίας των νέων ιατρών και αντι-
μετώπιση του προβλήματος της μα-
κρόχρονης αναμονής για εισαγωγή 
στην ειδικότητα. Για παράδειγμα, 
σε έρευνα που πραγματοποιήσαμε 
στους ειδικευόμενους των νοσοκο-
μείων της πόλης, τα ποσοστά όσων 
δήλωσαν πως βρίσκονται στα όρια 
burnout άγγιξαν το 70%, κάτι το 
οποίο για εμάς είναι ανεπίτρεπτο. 
Για αυτόν τον λόγο, στον ΙΣΘ έχου-
με δημιουργήσει ειδική γραμματεία 
που αποτελείται από ομάδα νέων ια-
τρών, η οποία είναι επιφορτισμένη 
με το δύσκολο έργο της επίλυσης των 
προβλημάτων των ειδικευόμενων και 
νέων συναδέλφων.

Ποιο είναι το βασικό μήνυμα που 
σκοπεύετε να μεταφέρετε προς το 
Υπουργείο Υγείας για τα ζητήματα 
που αφορούν τη Θεσσαλονίκη και 
γενικότερα τη Βόρεια Ελλάδα;

Κατά τη διάρκεια της προεκλογικής 
περιόδου είχαμε την ευκαιρία να επι-
σκεφθούμε όλα τα νοσοκομεία, δημό-
σια και ιδιωτικά, καθώς και τις δομές 
υγείας του νομού Θεσσαλονίκης και 
να ακούσουμε τα προβλήματα των 
ιατρών. Από αυτά, ξεχωρίζουμε ιδι-
αίτερα το πρόβλημα της υποστελέ-
χωσης των νοσοκομείων της Βόρειας 
Ελλάδας, που αναγκάζει γιατρούς της 
Θεσσαλονίκης να καλύπτουν κενά 
εφημεριών και τακτικού ωραρίου με 
πρόσκαιρες μετακινήσεις στην περι-
φέρεια. 

Αυτό δημιουργεί προβλήματα τόσο 
στους γιατρούς, που αλλάζουν συνε-
χώς εργασιακό περιβάλλον, όσο και 

στους ασθενείς, οι οποίοι έρχονται 
αντιμέτωποι με τη διαρκή αλλαγή 
του θεράποντος ιατρού. Για αυτό ζη-
τούμε να δοθούν οικονομικά κίνητρα 
ώστε να καλυφθούν τα κενά οργανι-
κών θέσεων των νοσοκομείων της πε-
ριφέρειας. 

Παράλληλα, ιδιαίτερα σημαντική εί-
ναι η επιτάχυνση των έργων για τις 
νέες μονάδες υγείας του νομού, όπως 
το Παιδιατρικό και το Ογκολογικό 
Νοσοκομείο, καθώς και η δημιουρ-
γία περισσότερων μονάδων πρωτο-
βάθμιας φροντίδας. Ο στόχος είναι 
διττός: αφενός η αποσυμφόρηση των 
μεγάλων γενικών νοσοκομείων και 
αφετέρου η παροχή εξειδικευμένων 
και σύγχρονων υπηρεσιών υγείας.

Αν στο τέλος της θητείας σας θέλα-
τε να σας κρίνουν για μία μόνο πα-
ρέμβαση που θα αλλάξει ουσιαστικά 
την καθημερινότητα γιατρών και 
ασθενών, ποια θα θέλατε να είναι 
αυτή;

Θα ήταν δύσκολο να διαλέξω μία 
μόνο παρέμβαση, γιατί με αυτόν τον 
τρόπο θα αδικούσα το σύνολο των 
προτάσεων που έχουμε ετοιμάσει 
και σκοπεύουμε να υλοποιήσουμε 
στο διάστημα της θητείας μου. Οι θέ-
σεις που διατυπώσαμε πριν από τις 
εκλογές δεν στοχεύουν σε μία μόνο 
κατεύθυνση, αλλά αποσκοπούν στην 
αναδιαμόρφωση της σχέσης του ια-
τρού με τον Σύλλογο και κυρίως της 
σχέσης του ιατρού με τον ασθενή. Για 
αυτό θα ήθελα, στο τέλος της θητείας 
μου, να έχουμε καταφέρει να φέρου-
με πιο κοντά τον λειτουργό Υγείας με 
τον πάσχοντα.

Βαγγέλη
Παπαντώνη

Συνέντευξη στον
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Τα σχολεία έκλεισαν, τα τετράδια μπήκαν στην άκρη και οι καλοκαιρινές διακοπές άρχισαν. Για τα 
παιδιά, το καλοκαίρι σημαίνει παιχνίδι, φίλους, θάλασσα και ελευθερία. Για τους γονείς, όμως, 
ιδίως για όσους εργάζονται, η θερινή περίοδος συνοδεύεται κάθε χρόνο από ένα πρακτικό και 
πιεστικό ερώτημα: ποιος θα αναλάβει τη φύλαξη των παιδιών και πώς θα καλυφθεί δημιουργικά 
και με ασφάλεια ο χρόνος τους μέχρι την επιστροφή στις σχολικές αίθουσες.

Σε αυτό το κενό έρχονται να απαντήσουν και φέτος οι δήμοι της Θεσσαλονίκης, που υλοποιούν 
προγράμματα θερινής δημιουργικής απασχόλησης, αθλητισμού και ψυχαγωγίας. Πρόκειται για 
δράσεις που δεν περιορίζονται στη φύλαξη των παιδιών, αλλά επιδιώκουν να προσφέρουν ένα 
οργανωμένο περιβάλλον κοινωνικοποίησης, δημιουργίας και έκφρασης.

Από το θεατρικό παιχνίδι, τα εικαστικά, τη μουσική και τη ρομποτική μέχρι τις αθλοπαιδιές, την 
εκμάθηση κολύμβησης και τις καθημερινές αποδράσεις στη θάλασσα, τα δημοτικά προγράμμα-
τα διαμορφώνουν ένα διαφορετικό καλοκαιρινό ημερολόγιο για χιλιάδες παιδιά και ταυτόχρονα 
προσφέρουν ουσιαστική ανάσα στις οικογένειες.

Δήμος Θεσσαλονίκης: Δημιουργική απασχόληση μέχρι τις 28 Αυγούστου

Ο δήμος Θεσσαλονίκης υλοποιεί και φέτος καλοκαίρι πρόγραμμα δημιουργικής απασχόλησης 
μαθητών, το οποίο προσφέρεται δωρεάν σε παιδιά που φοιτούν σε σχολικές μονάδες του δήμου.
Το πρόγραμμα θα διαρκέσει από την Τετάρτη 1 Ιουλίου έως και την Παρασκευή 28 Αυγούστου 
2026 και θα λειτουργεί καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, σε σχολικές μονάδες που καλύ-
πτουν όλες τις δημοτικές κοινότητες όπως και τη δημοτική ενότητα Τριανδρίας.

Στόχος είναι η δημιουργική απασχόληση παιδιών εργαζόμενων γονέων, πολύτεκνων και μονογο-
νεϊκών οικογενειών, καθώς και οικογενειών με παιδιά ΑμεΑ. Τα παιδιά συμμετέχουν σε παιδαγω-
γικές και δημιουργικές δραστηριότητες, παιχνίδια, αθλητικές δράσεις, χορό, θεατρικό παιχνίδι 
και εικαστικά εργαστήρια, με τη συνδρομή παιδαγωγών, γυμναστών και εκπαιδευτικών καλλιτε-
χνικών μαθημάτων.

Το πρόγραμμα λειτουργεί από τις 07:00 έως τις 16:00 στις ακόλουθες σχολικές μονάδες:
- Στο 41ο Δημοτικό Σχολείο (Ικτίνου 5, Α΄ Κοινότητα)
- Στο 66ο Δημοτικό Σχολείο (Ν. Καπάτου 8 και Γαλανάκη, Β΄ Κοινότητα)
- Στο 45ο Δημοτικό Σχολείο (Ολυμπιάδος 94, Γ΄ Κοινότητα)
- Στο 24ο Δημοτικό Σχολείο (Τυδέως 26, Δ΄ Κοινότητα)
- Στο 13ο Δημοτικό Σχολείο (Βαλαγιάννη 1, Ε΄ Κοινότητα)
- Στο 87ο Δημοτικό Σχολείο (25ης Μαρτίου 1, Ε΄ Κοινότητα)
- Στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Τριανδρίας (Αθ. Διάκου 15, Δημοτική Ενότητα Τριανδρίας)
- Στο 4ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Θεσσαλονίκης (Μαζαράκη 1, Β΄ Κοινότητα)

Δήμος Καλαμαριάς: Δημιουργικές δραστηριότητες έως τις 31 Αυγούστου
Από την Τετάρτη 1 Ιουλίου μέχρι και τη Δευτέρα 31 Αυγούστου θα διαρκέσει το πρόγραμμα θερι-
νής δημιουργικής απασχόλησης του δήμου Καλαμαριάς, το οποίο απευθύνεται σε μαθητές νηπι-
αγωγείου και δημοτικού.

Το πρόγραμμα θα λειτουργεί καθημερινά από τις 07:30 έως τις 16:00, δίνοντας έμφαση όχι μόνο 
στη φύλαξη, αλλά και στη δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των παιδιών. Μέσα 
από πληθώρα δραστηριοτήτων, οι μικροί συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να καλλιεργή-

σουν δεξιότητες, να συνεργαστούν, να εκφραστούν και να κοινωνικοποιηθούν.

Στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται θεατρικό παιχνίδι, ζωγραφική, χορός, γυμναστική, μουσική, 
εργαστήρια χειροτεχνίας και κατασκευών, ρομποτική, σκάκι, σεμινάρια πρώτων βοηθειών και 
ασφάλειας, καθώς και δράσεις σε συνεργασία με πολιτιστικούς και αθλητικούς συλλόγους.

Οι δραστηριότητες φιλοξενούνται σε τρία δημοτικά σχολεία και τρία νηπιαγωγεία της Καλαμα-
ριάς, ώστε να εξυπηρετούνται οικογένειες από διαφορετικές περιοχές του δήμου. Ειδικότερα, 
πρόκειται για τα ακόλουθα σχολεία:
- Το 2ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμαριάς (Αλ. Παπάγου και Μητρ. Καλλίδου)
- Το 10ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμαριάς (Βρυούλων και Γ. Γεννηματά)
- Το 17ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμαριάς (Αν. Θράκης 10 και Καισαρείας)
- Το 9ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς (Αλ. Παπάγου και Μητρ. Καλλίδου)
- Το 2ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς (Κ. Καραμανλή 7Β και Βουλγαροκτόνου)
- Το 13ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς (Αν. Θράκης 10 και Καισαρείας).

Δήμος Αμπελοκήπων – Μενεμένης: «Παιδί και θάλασσα» και αθλοπαιδιές έως τις 31 Ιουλίου
Με επίκεντρο τη θάλασσα, την άθληση και τη δημιουργική αξιοποίηση του χρόνου των παιδιών, 
ο δήμος Αμπελοκήπων – Μενεμένης υλοποιεί το πρόγραμμα «Παιδί και θάλασσα - Αθλοπαιδιές 
2026».

Το πρόγραμμα πραγματοποιείται σε δύο περιόδους των δύο εβδομάδων. Η πρώτη περίοδος διαρ-
κεί από τις 6 έως τις 17 Ιουλίου, ενώ η δεύτερη από τις 20 έως τις 31 Ιουλίου.

Οι δράσεις υλοποιούνται από έμπειρους πτυχιούχους Φυσικής Αγωγής και δίνουν στα παιδιά τη 
δυνατότητα να συνδυάσουν την επαφή με τη θάλασσα με την άθληση, το παιχνίδι και την ομαδι-
κή δραστηριότητα. Πρόκειται για ένα πρόγραμμα που κινείται στη λογική της ψυχαγωγίας μέσα 
από την κίνηση, αλλά και της ασφαλούς συμμετοχής των παιδιών σε οργανωμένες καλοκαιρινές 
δραστηριότητες.

Δήμος Κορδελιού – Ευόσμου: Αθλοπαιδιές και κολύμβηση έως τα τέλη Ιουλίου

Στον δήμο Κορδελιού – Ευόσμου το καλοκαιρινό πρόγραμμα έχει αθλητικό χαρακτήρα, με δύο 
βασικούς άξονες: τις καλοκαιρινές αθλοπαιδιές και την εκμάθηση κολύμβησης.
Οι καλοκαιρινές αθλοπαιδιές απευθύνονται σε παιδιά ηλικίας 7 έως 15 ετών και ολοκληρώνονται 
στις 24 Ιουλίου. Το πρόγραμμα υλοποιείται σε έξι εβδομαδιαίες περιόδους, από Δευτέρα έως Πα-
ρασκευή, με ωράριο 08:00 έως 14:00, στα ακόλουθα σημεία:

- Για τη Δημοτική Ενότητα Ευόσμου : Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Ευόσμου (ΔΑΚ) «ΒΟΥΛΑ ΠΑΤΟΥΛΙ-
ΔΟΥ» (Γοργοποτάμου 3 και Εθν. Αντίστασης)
- Για τη Δημοτική Ενότητα Ελευθερίου Κορδελιού: Κλειστό Γυμναστήριο 2ου Γυμνασίου και 2ου 
Λυκείου Ελευθερίου Κορδελιού (25ης Μαρτίου 2, Ελευθέριο Κορδελιό).
Παράλληλα, το πρόγραμμα εκμάθησης κολύμβησης απευθύνεται σε παιδιά 7 έως 12 ετών και 
διαρκεί έως τις 17 Ιουλίου, με καθημερινή λειτουργία από τις 08:15 έως τις 13:00.
Για την κολύμβηση προβλέπονται σημεία μετακίνησης με λεωφορεία από τις δύο δημοτικές ενό-
τητες ως εξής:
- Για τη Δημοτική Ενότητα Ευόσμου: ΔΑΚ Ευόσμου (Γοργοποτάμου 3 και Εθν. Αντιστάσεως/στάση 
επί της Εθν. Αντίστασης), στάση επί της Καραολή και Δημητρίου 143), Πολιτιστικό Κέντρο Ευό-

Τα καλοκαιρινά σχολεία των δήμων προσφέρουν ανάσα στους εργαζόμενους γονείς

ΘΕΡΙΝΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ - Τα προγράμματα 
για τα παιδιά στους δήμους της Θεσσαλονίκης

Βαρβάρα
Ζούκα
Δημοσιογράφος
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σμου (Μ. Αλεξάνδρου 57).
- Για τη Δημοτική Ενότητα Ελευθερίου Κορδελιού: Πλατεία Αγίου Γεωργίου (Εκκλησία Αγίου Γε-
ωργίου, επί της Κωνσταντίνου Καραμανλή στη στάση του λεωφορείου), Πλατεία Παύλου Μελά 
- Άγαλμα (Σκρα και Ανδρέα Παπανδρέου).

Δήμος Νεάπολης – Συκεών: Θερινά σχολεία και αποδράσεις στη θάλασσα 

Στον δήμο Νεάπολης – Συκεών το καλοκαιρινό πρόγραμμα για τα παιδιά αναπτύσσεται σε δύο 
άξονες, εκ των οποίων ο πρώτος αφορά τη δημιουργική απασχόληση σε θερινά σχολεία και ο 
δεύτερος καθημερινές αποδράσεις στη θάλασσα.

Το πρόγραμμα θερινής δημιουργικής απασχόλησης υλοποιείται έως τις 31 Ιουλίου και απευθύ-
νεται σε παιδιά ηλικίας 5 έως 12 ετών. Τα θερινά σχολεία λειτουργούν καθημερινά από τις 07:30 
το πρωί έως τις 16:30 το απόγευμα, καλύπτοντας ένα διευρυμένο ωράριο για τις ανάγκες των 
εργαζόμενων γονέων.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει εκπαιδευτικές, αθλητικές, ψυχαγωγικές και πολιτιστικές δραστηρι-
ότητες, με στόχο την ποιοτική και δημιουργική αξιοποίηση του χρόνου των παιδιών κατά τους 
καλοκαιρινούς μήνες. Οι δράσεις φιλοξενούνται στις ακόλουθες σχολικές μονάδες:
- Για τους κατοίκους της Δημοτικής Ενότητας Συκεών και Αγίου Παύλου: Στο 2ο Δημοτικό Σχολείο 
Συκεών (Οδ. Φωκά 17 – Ναούσης, Συκιές)
- Για τους κατοίκους της Δημοτικής Ενότητας Νεάπολης: Στο 10ο Δημοτικό Σχολείο Νεάπολης (Φρ. 
Ρούσβελτ, Στρεμπενιώτη, Νεάπολη)
- Για τους κατοίκους της Δημοτικής Ενότητας Πεύκων: Στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκων (Τριών 
Ιεραρχών 5, Πεύκα).

Παράλληλα, ο δήμος υλοποιεί και φέτος το πρόγραμμα «Παιδί και θάλασσα», το οποίο δίνει τη 
δυνατότητα σε παιδιά ηλικίας 6 έως 14 ετών να συμμετέχουν σε καθημερινές καλοκαιρινές απο-
δράσεις στη Χαλκιδική. Το πρόγραμμα πραγματοποιείται έως τις 13 Ιουλίου.
Τα παιδιά αναχωρούν καθημερινά, εκτός Σαββατοκύριακου, στις 8.00 το πρωί με λεωφορεία για 
την παραλία των Μυκονιάτικων Χαλκιδικής και επιστρέφουν στη 1:30 μετά το μεσημέρι. Συνο-
δεύονται από καθηγητές Φυσικής Αγωγής με ειδικότητα στην κολύμβηση, ώστε η επαφή με τη 
θάλασσα να γίνεται με ασφάλεια και οργανωμένο τρόπο.

Με τον συνδυασμό των δύο δράσεων, ο Δήμος Νεάπολης – Συκεών προσφέρει στα παιδιά ένα 
καλοκαίρι με παιχνίδι, δημιουργία, άθληση και θάλασσα, ενώ παράλληλα στηρίζει τις οικογένειες 
που παραμένουν στην πόλη κατά τη διάρκεια των θερινών μηνών.

Δήμος Παύλου Μελά: Καλοκαιρινό σχολείο μέχρι τις 31 Ιουλίου

Στον δήμο Παύλου Μελά το καλοκαιρινό σχολείο θα διαρκέσει από τις 29 Ιουνίου έως τις 31 Ιου-
λίου, ενώ τα τμήματα θα λειτουργούν καθημερινά, από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 07:00 
έως τις 16:00.

Το πρόγραμμα χωρίζεται σε δύο περιόδους: η πρώτη από τις 29 Ιουνίου έως τις 15 Ιουλίου και 
η δεύτερη από τις 16 έως τις 31 Ιουλίου. Θα υλοποιηθεί και στις τρεις δημοτικές ενότητες του 
δήμου, στο 16ο Δημοτικό Σχολείο Σταυρούπολης, στο 10ο Δημοτικό Σχολείο Πολίχνης και στο 3ο 
Δημοτικό Σχολείο Ευκαρπίας.

Απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 5 έως 12 ετών και περιλαμβάνει εικαστικά, μουσική, θέατρο, χορό 
και γυμναστική. Στόχος του είναι η ποιοτική, δημιουργική και ευχάριστη αξιοποίηση του ελεύθε-
ρου χρόνου των παιδιών μετά τη λήξη της σχολικής χρονιάς.

Παράλληλα, το πρόγραμμα λειτουργεί υποστηρικτικά για τις οικογένειες, δίνοντας στα παιδιά 
τη δυνατότητα να συμμετέχουν σε οργανωμένες δραστηριότητες, να καλλιεργούν τις δεξιότητές 
τους, να αναπτύσσουν ομαδικό πνεύμα και να δημιουργούν νέες φιλίες μέσα σε ένα ασφαλές 
περιβάλλον.

Δήμος Ωραιοκάστρου: Δημιουργική απασχόληση και «Παιδί και θάλασσα» για ένα δη-
μιουργικό καλοκαίρι

Με δύο προγράμματα, το θερινό σχολείο και το «Παιδί και θάλασσα», ο Δήμος Ωραιοκάστρου 
προσφέρει και φέτος στα παιδιά ένα καλοκαίρι γεμάτο δημιουργία, παιχνίδι, άθληση και επαφή 
με τη φύση, στηρίζοντας παράλληλα τις οικογένειες της περιοχής.

Το πρόγραμμα καλοκαιρινής δημιουργικής απασχόλησης απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 5 έως 12 
ετών και θα λειτουργήσει σε έναν ενιαίο κύκλο από την 1η Ιουλίου έως τις 31 Αυγούστου 2026. Οι 
δράσεις φιλοξενούνται σε σχολικές δομές των τριών δημοτικών ενοτήτων του δήμου, στο 1ο Δη-
μοτικό Σχολείο Ωραιοκάστρου, στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Παλαιοκάστρου, στο Δημοτικό Σχολείο 
Λητής και στο Δημοτικό Σχολείο Πενταλόφου, με καθημερινό ωράριο από τις 07:00 έως τις 16:00.
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει μουσική προπαιδεία, θεατρικό παιχνίδι, χορό, τραγούδι, εικαστικές 
δραστηριότητες, γυμναστική και ζωγραφική, δίνοντας στα παιδιά την ευκαιρία να αναπτύξουν τη 
δημιουργικότητα, τη συνεργασία και τις εκφραστικές τους δεξιότητες μέσα σε ένα οργανωμένο και 
ασφαλές περιβάλλον.

Παράλληλα, ο Δήμος Ωραιοκάστρου υλοποιεί και το πρόγραμμα «Παιδί και Θάλασσα», το οποίο 
απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 8 έως 14 ετών και πραγματοποιείται δωρεάν από τις 29 Ιουνίου 
έως τις 10 Ιουλίου 2026. Το πρόγραμμα χωρίζεται σε δύο περιόδους, από τις 29 Ιουνίου έως τις 3 
Ιουλίου και από τις 6 έως τις 10 Ιουλίου, με καθημερινές μετακινήσεις σε παραλίες του Σταυρού 
Χαλκιδικής.

Με τον συνδυασμό των δύο δράσεων, ο δήμος δίνει τη δυνατότητα στα παιδιά να αξιοποιήσουν 
δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο τους, είτε μέσα από καλλιτεχνικές και αθλητικές δραστηριότητες 
είτε μέσα από την οργανωμένη επαφή με τη θάλασσα, το παιχνίδι και την άσκηση.

Δήμος Πυλαίας – Χορτιάτη: Summer Camp για 15η χρονιά έως τις 31 Ιουλίου

Για 15η χρονιά ο δήμος Πυλαίας – Χορτιάτη συνεχίζει τη λειτουργία του Πολιτιστικού και Αθλητι-

κού Summer Camp, ενός θεσμού που έχει συνδεθεί με τη δημιουργική απασχόληση των παιδιών 
και τη στήριξη των οικογενειών κατά τους θερινούς μήνες.

Το Summer Camp 2026 απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 6 έως 12 ετών και πραγματοποιείται σε 
επτά διαδοχικές εβδομαδιαίες περιόδους, από τις 15 Ιουνίου έως και τις 31 Ιουλίου, σε Πυλαία, 
Πανόραμα και Ασβεστοχώρι.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει ομαδικά και ατομικά αθλήματα, θεατρικό παιχνίδι, χορό, εικαστικά 
εργαστήρια, προβολές παιδικών ταινιών, δραστηριότητες στο δημοτικό κολυμβητήριο, καθώς και 
θεματικές εβδομάδες με ειδικά διαμορφωμένες δράσεις και παιχνίδια περιπέτειας.
Ξεχωριστή θέση στο φετινό πρόγραμμα έχει το παιδικό Survivor, με δοκιμασίες συνεργασίας, κι-
νητικότητας και στρατηγικής, που δίνει στα παιδιά τη δυνατότητα να συμμετέχουν σε παιχνίδια 
δράσης, ομαδικότητας και φαντασίας.

Οι δράσεις φιλοξενούνται στο ΔΑΚ Πυλαίας, στο Πολιτιστικό Κέντρο ΧΑΝΘ στο Ασβεστοχώρι και, 
ειδικά για τη Δημοτική Ενότητα Πανοράματος, στο Γυμνάσιο Πανοράματος, λόγω των τεχνικών 
εργασιών και της ανακατασκευής των αθλητικών εγκαταστάσεων. 
Το πρόγραμμα λειτουργεί από τις 08:00 έως τις 15:00, με δυνατότητα έναρξης από τις 07:00 στη 
δομή του Ασβεστοχωρίου.

Δήμος Θέρμης: Δημιουργική απασχόληση και καθημερινές εξορμήσεις στη θάλασσα

Με δύο παράλληλα προγράμματα, ένα δημιουργικής απασχόλησης και ένα ημερήσιων εξορμήσε-
ων στη θάλασσα, ο Δήμος Θέρμης καλύπτει και φέτος ένα μεγάλο μέρος της θερινής περιόδου για 
εκατοντάδες παιδιά και τις οικογένειές τους.
Το πρόγραμμα Καλοκαιρινής Δημιουργικής Απασχόλησης απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 5 έως 
12 ετών και υλοποιείται σε έξι σημεία του δήμου. Στις δημοτικές κοινότητες Βασιλικών, Τριλόφου, 
Νέας Ραιδεστού, Τριαδίου και Νέου Ρυσίου θα διαρκέσει από τις 22 Ιουνίου έως τις 31 Ιουλίου 
2026, ενώ στη Θέρμη θα συνεχιστεί έως και τις 21 Αυγούστου, δίνοντας τη δυνατότητα να καλυ-
φθεί σχεδόν ολόκληρο το καλοκαίρι. Μάλιστα, κατά τον Αύγουστο προβλέπεται η φιλοξενία στη 
δομή της Θέρμης και παιδιών από τις υπόλοιπες περιοχές του δήμου.

Οι δράσεις πραγματοποιούνται από Δευτέρα έως Παρασκευή, με ωράριο 07:30 έως 15:30, στις 
ακόλουθες σχολικές εγκαταστάσεις:
- Θέρμη: Στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Θέρμης (Μανδρίτσα 2)
- Βασιλικά: Στο κτίριο Πολλαπλών Χρήσεων του Δημοτικού Σχολείου Βασιλικών
- Τρίλογος: Στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Τριλόφου (θέση Βλάχος)
- Νέα Ραιδεστός: Στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Ραιδεστού (25ης Μαρτίου 9)
- Τριάδι: Στο 5ο Δημοτικό Σχολείο Θέρμης – Τριαδίου (Έλλης Λαμπέτη 8, Τριάδι)
- Νέο Ρύσιο: Στο Δημοτικό Σχολείο Ν. Ρυσίου (τέρμα 25ης Μαρτίου, Ρύσιο)
Παράλληλα, ο Δήμος Θέρμης διοργανώνει και φέτος το πρόγραμμα «Παιδί και Θάλασσα», το 
οποίο απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 7 έως 14 ετών και θα υλοποιηθεί από τις 6 έως τις 31 Ιουλίου 
2026. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 20 ημερήσιες εξορμήσεις σε παραλία της Χαλκιδικής, κατανε-
μημένες σε τέσσερις εβδομαδιαίες περιόδους.

Τα παιδιά μετακινούνται καθημερινά με λεωφορεία και συνοδεύονται από έμπειρους γυμναστές 
και ιατρό, συμμετέχοντας σε ομαδικά παιχνίδια, δραστηριότητες αναψυχής και δράσεις εξοικεί-
ωσης με το νερό. Στόχος είναι, μέσα από την οργανωμένη επαφή με τη θάλασσα, να ενισχύσουν 
την αυτοπεποίθησή τους, να αναπτύξουν βασικές δεξιότητες κολύμβησης και να απολαύσουν ένα 
καλοκαίρι γεμάτο παιχνίδι, άθληση και δημιουργικές εμπειρίες.

Δήμος Θερμαϊκού: Θερινά τμήματα ΚΔΑΠ για παιδιά 5 έως 12 ετών
Στον Δήμο Θερμαϊκού, η θερινή δημιουργική απασχόληση υλοποιείται μέσα από τα θερινά τμή-
ματα των Κέντρων Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών, που απευθύνονται σε παιδιά ηλικίας 5 
έως 12 ετών.

Τα ΚΔΑΠ λειτουργούν σε τρεις περιοχές του δήμου: στην Περαία, στην Επανομή και στη Νέα Μη-
χανιώνα, δίνοντας τη δυνατότητα σε περισσότερες οικογένειες να εξυπηρετηθούν κοντά στον 
τόπο κατοικίας τους:
- ΚΔΑΠ Περαίας “Θαλασσοπούλια” (Ανθέων 24-26)
- ΚΔΑΠ Επανομής (Αγ. Θεοδώρου 4 και Αγ. Σπυρίδωνος)
- ΚΔΑΠ Ν. Μηχανιώνας (Κυζίκου 8, 1ο Γ.Ε.Λ. Ν. Μηχανιώνας).
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Αρχίζει σταδιακά να παραδίδεται στους πολίτες η δεύτερη φάση του έργου 
ανάπλασης της Αγίας Σοφίας, που περιλαμβάνει το τμήμα νότια της οδού 
Τσιμισκή και μέχρι την παραλιακή λεωφόρο. Πρόκειται για ένα από τα ση-
μαντικότερα έργα αστικής ανάπλασης που υλοποιούνται σήμερα στο κέντρο 
της Θεσσαλονίκης. 

Το πρώτο κομμάτι του έργου, από την Τσιμισκή έως τη Μητροπόλεως, άνοι-
ξε τις τελευταίες ημέρες για το κοινό, χωρίς ωστόσο να έχει γίνει η επίσημη 
και τυπική παραλαβή του. Η απόφαση να δοθεί σε χρήση ελήφθη, καθώς 
κρίθηκε ότι οι συνθήκες το επιτρέπουν, με στόχο να διευκολυνθούν τόσο οι 
πολίτες όσο και οι επαγγελματίες της περιοχής. Ωστόσο, εξακολουθούν να 
υφίστανται ορισμένες ελλείψεις, κυρίως ως προς τον προβλεπόμενο εξοπλι-
σμό, οι οποίες αναμένεται να καλυφθούν το επόμενο διάστημα.

Οι εργασίες, σύμφωνα με τον αντιδήμαρχο Τεχνικών Έργων και Βιώσιμης Κι-
νητικότητας Πρόδρομο Νικηφορίδη, συνεχίζονται στο τμήμα από την Προ-
ξένου Κορομηλά έως τη λεωφόρο Νίκης, ενώ το επόμενο βήμα αφορά το 
κομμάτι μεταξύ Μητροπόλεως και Προξένου Κορομηλά, όπου αναμένεται να 
ξεκινήσουν παρεμβάσεις γύρω στον Σεπτέμβριο ή τον Οκτώβριο.

Από πεζόδρομος… δρόμος ήπιας κυκλοφορίας και τελικά πεζόδρομος

Η παράδοση του πρώτου τμήματος του έργου αναζωπύρωσε παράλληλα μια 
συζήτηση που είχε ανοίξει προ μηνών και πυροδότησε ορισμένες αντιδρά-
σεις.

Η αρχική μελέτη προέβλεπε ότι και στο τμήμα από την Τσιμισκή έως τη Μη-
τροπόλεως η Αγίας Σοφίας θα γινόταν πεζόδρομος και με αυτή τη μορφή 
το έργο δημοπρατήθηκε. Ωστόσο, την ημέρα υπογραφής της σύμβασης για 
την ανάθεση του έργου, τον περασμένο Σεπτέμβριο, η διοίκηση του δήμου 
είχε ανακοινώσει ότι στο συγκεκριμένο κομμάτι επρόκειτο να δημιουργηθεί 
δρόμος ήπιας κυκλοφορίας, με το επιχείρημα ότι με την πρόβλεψη αυτή θα 
περιορίζονταν οι επιπτώσεις στην κυκλοφορία των οχημάτων στο κέντρο 
της πόλης και θα αντιμετωπιζόταν το πρόβλημα που προέκυπτε με την κά-
θοδο των αυτοκινήτων που κινούνται στην οδό Τσιμισκή. Τελικά, όπως απο-
τυπώνεται πλέον και στην πράξη, υλοποιήθηκε ο αρχικός σχεδιασμός της 
μελέτης, δηλαδή ένας πλήρης πεζόδρομος χωρίς διέλευση οχημάτων.

Όπως εξήγησε ο κ. Νικηφορίδης, κατά την πορεία υλοποίησης του έργου 
διαπιστώθηκε ότι η προσωρινή αντιδρόμηση της Καρόλου Ντηλ, που τέθηκε 
σε ισχύ, εξυπηρετούσε ικανοποιητικά τις κυκλοφοριακές ροές. Έτσι κρίθηκε 
ότι δεν υπήρχε λόγος να εγκαταλειφθεί ο αρχικός σχεδιασμός της πλήρους 
πεζοδρόμησης.

Μόνιμη η αντιδρόμηση της Καρόλου Ντηλ

Σε αυτό το πλαίσιο, η δημοτική αρχή, όπως έκανε γνωστό ο κ. Νικηφορί-
δης, εξετάζει σοβαρά το ενδεχόμενο η αντιδρόμηση της Καρόλου Ντηλ, που 
εφαρμόστηκε προσωρινά κατά τη διάρκεια των έργων, να αποκτήσει μόνιμο 
χαρακτήρα. 

Ο αρμόδιος αντιδήμαρχος έχει ήδη ζητήσει από τις υπηρεσίες του δήμου να 
προετοιμάσουν τις σχετικές εισηγήσεις, ώστε το θέμα να εισαχθεί προς συ-
ζήτηση στο δημοτικό συμβούλιο, με στόχο η μόνιμη αντιδρόμηση της Καρό-
λου Ντηλ να είναι εφικτή από τις αρχές της επόμενης χρονιάς. Παράλληλα, 
θα αναζητηθούν λύσεις και για την οδό Κούσκουρα, πιθανώς με πρόταση για 
κατάργηση της στάθμευσης στη μία πλευρά της.

Δύο διακριτές ενότητες

Ο άξονας της Αγίας Σοφίας από την Τσιμισκή έως τη λεωφόρο Νίκης ανα-
πτύσσεται ουσιαστικά σε δύο διακριτές ενότητες.

Το πρώτο τμήμα, από την Τσιμισκή έως τη Μητροπόλεως, έχει χαρακτήρα 
εμπορικού πεζόδρομου και αποτελεί τη φυσική συνέχεια της ήδη διαμορφω-
μένης πεζοδρομημένης Αγίας Σοφίας βόρεια της Τσιμισκή.

Το δεύτερο τμήμα, από τη Μητροπόλεως έως τη λεωφόρο Νίκης, σχεδιά-
ζεται ως η νέα «πλατεία της Μητρόπολης», ένας ανοιχτός δημόσιος χώρος 
που θα λειτουργεί ως σημείο αναφοράς για την ευρύτερη περιοχή. Μάλιστα, 
για την τελική διαμόρφωση στο κομμάτι πλάι από τον Μητροπολιτικό Ναό 
του Αγίου Γρηγορίου του Παλαμά έχει ήδη υπάρξει σχετική συνεννόηση του 
δημάρχου Στέλιου Αγγελούδη με τον μητροπολίτη Θεσσαλονίκης Φιλόθεο.

Περιγράφοντας τη νέα πλατεία της Μητρόπολης, οι μελετητές του έργου το-
νίζουν: «Το ενιαίο συνεχές δάπεδο διευρύνει τον χώρο και τον ενοποιεί με το 
διευρυμένο τμήμα που εκβάλλει στην παραλιακή λεωφόρο Νίκης. Μια δια-
μόρφωση υδάτινης επιφάνειας μεσολαβεί τη σχέση με το απέραντο υδάτινο 
στοιχείο της θάλασσας. Με την οριζοντίωση του εδάφους που απαιτείται για 
τη διαμόρφωσή της δημιουργείται ένα κλιμακωτό ανάγλυφο περιβάλλον, εν-
διαφέρον ως μορφή και χρήσιμο ως δυνητικό καθιστικό. Το υδάτινο γραμμι-
κό στοιχείο, οι δενδροστοιχίες που το περιβάλλουν, η σχέση με τον ανοιχτό 
ορίζοντα και τη μακρινή θέα δημιουργούν τις προϋποθέσεις για έναν ελκυ-
στικό δημόσιο χώρο. Μια σειρά από φωτεινές στήλες -αστικοί φάροι- στο 
κέντρο, κατά μήκος της πλατείας, συμβάλλουν στην ανάδειξη του ιδιαίτερου 
χαρακτήρα της περιοχής». 

ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ Άνοιξε το πρώτο τμήμα της ανάπλασης
Τα επόμενα βήματα και το νέο κυκλοφοριακό στοίχημα

Το φθινόπωρο αναμένεται να ξεκινήσουν τα έργα για τη διαμόρφωση της νέας πλατείας μπροστά από τη Μητρόπολη
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Στις εξαγωγές δεν μετράει μόνο πόσο πουλάς. Μετράει και τι πουλάς. Η Κεντρική 
Μακεδονία το αποδεικνύει καθημερινά. Τα αγροδιατροφικά της προϊόντα δεν 
φεύγουν για το εξωτερικό ως ανώνυμα είδη ευτελούς αξίας. Φεύγουν ως επώνυ-
μα, ποιοτικά αγαθά, με ταυτότητα και προστιθέμενη αξία. Και η ποιότητα είναι 
το μόνο ανταγωνιστικό πλεονέκτημα που δεν αντιγράφεται από φθηνότερους 
παραγωγούς.

Τα νούμερα στηρίζουν αυτή την εικόνα. Σύμφωνα με τα στοιχεία του Συνδέσμου 
Εξαγωγέων (ΣΕΒΕ), η Κεντρική Μακεδονία είναι σταθερά η δεύτερη εξαγωγική 
περιφέρεια της χώρας, αμέσως μετά την Αττική. Το 2024 έφτασε περίπου τα 8 
δισεκατομμύρια ευρώ σε εξαγωγές αγαθών, από περίπου 5 δισεκατομμύρια το 
2019. Μια αύξηση κοντά στα 3 δισεκατομμύρια μέσα σε πέντε χρόνια. Δεν είναι 
μια περιφέρεια που ακολουθεί, αλλά ηγείται. 

Και στην αιχμή αυτής της πορείας βρίσκονται τα τρόφιμα. Η Κεντρική Μακεδο-
νία είναι η πρώτη περιφέρεια της χώρας στις εξαγωγές τροφίμων, με τον κλάδο 
να διπλασιάζει τις εξαγωγές του μέσα στην τελευταία πενταετία. Σε εθνικό επίπε-
δο, τα τρόφιμα και τα ποτά είναι ο ταχύτερα αναπτυσσόμενος εξαγωγικός κλά-
δος, με μέση ετήσια αύξηση 11,7% και άνοδο από τα 5,5 στα 9,5 δισεκατομμύρια 
ευρώ από το 2019 ως το 2024. Ένας κλάδος που δεν λύγισε ούτε στην πανδημία.
Η ευκαιρία, λοιπόν, δεν είναι απλώς να παράγουμε περισσότερο. Είναι να ανεβαί-
νουμε σταθερά στην ποιοτική κλίμακα. Να στηρίξουμε περαιτέρω τα τρόφιμα 

της Βόρειας Ελλάδας ως premium προϊόντα, με επωνυμία, πιστοποίηση και μια 
ιστορία πίσω από κάθε ετικέτα. Γιατί ένα προϊόν που αναγνωρίζεται για την ποι-
ότητά του επιβάλλει και την τιμή του.

Η γεωγραφία βοηθάει. Από τον βορρά υπάρχει πρόσβαση σε επτά χώρες μέσα 
σε ακτίνα 500 χιλιομέτρων. Δίπλα μας βρίσκονται ταχέως αναπτυσσόμενες αγο-
ρές των Βαλκανίων, και τα λιμάνια και οι υποδομές logistics της περιοχής μετα-
τρέπουν αυτή την εγγύτητα σε εμπορικό πλεονέκτημα. Δεν είναι τυχαίο που η 
Ελλάδα αναδεικνύεται στον ταχύτερα αναπτυσσόμενο εξαγωγέα ανάμεσα στις 
μεσογειακές οικονομίες.

Για ποιον έχει σημασία αυτή η εικόνα; Πρώτα απ’ όλα για την εξαγωγική κοινότη-
τα. Η ανάγνωση αυτής της πραγματικότητας δεν είναι μια ακαδημαϊκή άσκηση. 
Είναι μια ξεκάθαρη εμπορική και επενδυτική στρατηγική. Όποια επιχείρηση κα-
ταλάβει νωρίς ότι ο βορράς γίνεται κόμβος ποιοτικής παραγωγής, διαμετακόμι-
σης και logistics, θα τοποθετηθεί έγκαιρα και θα κερδίσει. Δεν είναι σύμπτωση 
που η ιστορική καρδιά της οργανωμένης εξαγωγικής προσπάθειας χτυπούσε 
πάντα πρώτα στη Βόρεια Ελλάδα.

Ο τουρισμός και τα τρόφιμα παραμένουν τα ισχυρά μας χαρτιά, αλλά πλέον 
έχουν και την ποιοτική παράμετρο ενισχυμένη και την αξία της δεδομένη ως 
θεμέλιο της ανάπτυξης της εξωστρέφειας. 

Η πυξίδα των εξαγωγών 
δείχνει τον Βορρά

Λεωνίδας 
Μπακούρας
ιδρυτής της MORETHESS 
Business Consulting

Μαζική αποστολή SMS 
με ενιαία χρέωση προς όλα τα δίκτυα

Διαφήμιση
επικοινωνία

στα μέτρα σας

Άμεσα -  Εύκολα - Οικονομικά

και

Μαζικά μηνύματα Viber 0,021€/παραδομένο μήνυμα
Μόνο με

Διαθέσιμα πακέτα 
& πληροφορίες www.sms-marketing.gr

T: 2310 231 557
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Αυτοδιοικητική ανασκόπηση 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης παρέδωσε το πρώτο Urban 
Micro Forest της πόλης στη Β’ Δημοτική Κοινότητα

Μια στήλη αφιερωμένη στην καρδιά της τοπικής διακυβέρνησης. Κάθε εβδομάδα, κα-
ταγράφουμε και σχολιάζουμε τα σημαντικότερα γεγονότα και εξελίξεις από τον χώρο 
της αυτοδιοίκησης – από τους Δήμους και τις Περιφέρειες, μέχρι τις πρωτοβουλίες 
που επηρεάζουν άμεσα την καθημερινότητα των πολιτών. Εδώ θα βρίσκετε ό,τι αξίζει 
να γνωρίζετε: αποφάσεις, έργα, αντιπαραθέσεις και πρόσωπα που διαμορφώνουν το 
παρόν και το μέλλον της τοπικής εξουσίας. Γιατί η αυτοδιοίκηση είναι ο καθρέφτης 
της δημοκρατίας στον τόπο μας.

Βαγγέλης 
Παπαντώνης
Δημοσιογράφος

Ο Δήμαρχος Θεσσαλονίκης Στέλιος Αγγελούδης παρέδωσε το πρώτο Urban Micro Forest της πόλης, 
στη συμβολή της Λεωφόρου Μίκη Θεοδωράκη και της οδού Αγίων Πάντων, στη Β’ Κοινότητα. Σε 
έκταση περίπου 1.100 τ.μ. δημιουργήθηκε ένα αστικό μικροδάσος με 3.250 φυτεύσεις, ανάμεσά 
τους 250 δέντρα, καθώς και θάμνοι, πόες και φυτικά είδη που επιλέχθηκαν για την ανθεκτικότητά 
τους και τη συμβολή τους στη βιοποικιλότητα. Το έργο υλοποιήθηκε με δωρεά της L’Oréal Hellas Α.Ε, 
η οποία θα αναλάβει και τη συντήρηση του χώρου για τα πρώτα τρία χρόνια. 

Ο κ. Αγγελούδης τόνισε ότι η ενίσχυση του πρασίνου στις γειτονιές παραμένει βασική προτεραιότη-
τα του Δήμου. Ευχαρίστησε τη L’Oréal Hellas για τη χορηγία, καθώς και την Αντιδημαρχία Περιβάλ-
λοντος, Αστικού Πρασίνου και Πανίδας και τα στελέχη της υπηρεσίας Πρασίνου για την υλοποίηση 
της παρέμβασης. Όπως σημείωσε, στόχος του Δήμου είναι να αξιοποιηθεί κάθε διαθέσιμος ανοι-
χτός χώρος για περισσότερο πράσινο στις γειτονιές, ενώ προανήγγειλε πως το επόμενο διάστημα 
παραδίδονται δύο ακόμη αναπλασμένοι χώροι, το ΠάρκοΤυρολόης και το Πάρκο των Μακεδονομά-
χων, στη Β’ Δ.Κ.

Παιδική χαρά στην Άνω Πόλη έγινε στόχος βανδάλων για ακόμη μία φορά, τέταρτη κατά σειρά, 
μέσα σε διάστημα εννιά μηνών, στην πλατεία Καλλιθέας. Σύμφωνα με το δήμο Θεσσαλονίκης, θα 
γίνει άμεσα επισκευή των ζημιών, ενώ σε ανάρτησή του ο δήμος αναφέρει: «Για τέταρτη φορά μέσα 
σε εννιά μήνες η παιδική χαρά που δημιουργήσαμε στην Άνω Πόλη, στην πλατεία Καλλιθέας, γίνεται 
στόχος των γνωστών-αγνώστων. Είναι αδύνατο να κατανοήσει κανείς γιατί κάποιοι επιμένουν να 
καταστρέφουν χώρους που απευθύνονται σε παιδιά. Εάν νομίζουν, πως με τους συνεχείς αυτούς 
βανδαλισμούς θα υποχωρήσουμε, πως η παιδική χαρά που φιλοξενεί το χαμόγελο εκατοντάδων 
παιδιών και έχει εξελιχθεί σε σημείο αναφοράς θα κλείσει, κάνουν λάθος. Προχωράμε άμεσα στην 
επισκευή των ζημιών και πολύ σύντομα η παιδική χαρά της πλατείας Καλλιθέας θα αποδοθεί ξανά 
στην τοπική κοινωνία. Ένα είναι βέβαιο, δεν πρόκειται ποτέ να επιτρέψουμε την παρανομία να επι-
κρατήσει ως κανονικότητα».

Προκειμένου να συμβάλλει στην στήριξη των ηλικιωμένων και των οικογενειών τους, εγκαινιάστηκε 
το πρώτο Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ) του δήμου Θερμαϊκού στην Περαία. Η 
νέα κοινωνική δομή, που δημιουργήθηκε με χρηματοδότηση από το ΕΣΠΑ της Περιφέρειας Κεντρι-
κής Μακεδονίας, φιλοδοξεί να προσφέρει ουσιαστικές υπηρεσίες φροντίδας σε άτομα της τρίτης 
και της τέταρτης ηλικίας, ενισχύοντας παράλληλα την κοινωνική συνοχή και την ποιότητα ζωής 
των ωφελούμενων. Τα εγκαίνια πραγματοποίησαν η Περιφερειάρχης Κεντρικής Μακεδονίας Αθηνά 
Αηδονά και ο δήμαρχος Θερμαϊκού Θεόδωρος Τζέκος. Η Περιφερειάρχης χαρακτήρισε το ΚΗΦΗ 
έργο με ουσιαστικό κοινωνικό αποτύπωμα, τονίζοντας ότι η ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής απο-
τελεί στρατηγική προτεραιότητα της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας. Από την πλευρά του, ο 
δήμαρχος Θεόδωρος Τζέκος επισήμανε ότι η λειτουργία του πρώτου ΚΗΦΗ στον Δήμο Θερμαϊκού 
αποτελεί σημαντικό βήμα για την αναβάθμιση των κοινωνικών υποδομών της περιοχής. Το Κέντρο 
Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων λειτουργεί στην οδό Αμπελοκήπων 21Α, στην Περαία, διαθέτει 
δυναμικότητα 15 ατόμων και στελεχώνεται από νοσηλευτή, κοινωνικούς φροντιστές και βοηθητικό 
προσωπικό.

Ένα από τα σημαντικότερα έργα ύδρευσης στον Δήμο Θέρμης χρηματοδοτεί η Περιφέρεια Κεντρι-
κής Μακεδονίας μέσω του ΕΣΠΑ, μετά την υπογραφή της σχετικής απόφασης από την Περιφερειάρ 
χη Αθηνά Αηδονά.Το έργο με τίτλο: «Ύδρευση Δήμου Θέρμης: α. “Κατασκευή δικτύων ύδρευσης Δ. 
Θέρμης” και β. “Ανόρυξη υδρευτικής γεώτρησης, κατασκευή καταθλιπτικών αγωγών και αγωγών 
σύνδεσης με τους αγωγούς Σουρωτής και Αγίας Παρασκευής”» έχει προϋπολογισμό 2 εκ. ευρώ.

«Πρόκειται για μια ουσιαστική παρέμβαση που κάνουμε για να βελτιώσουμε τις δυνατότητες υδρο-
δότησης ειδικά των κοινοτήτων του Δήμου Θέρμης, ενός Δήμου ο οποίος γνωρίζει σημαντική οι-
κιστική και συνεπώς πληθυσμιακή ανάπτυξη. Σε συνεργασία με τον τοπικό Δήμο και τη Δημοτική 
Επιχείρηση Ύδρευσης Αποχέτευσης της Θέρμης, οι παρεμβάσεις μας θα διασφαλίσουν ποιοτικό 
και επαρκές πόσιμο νερό στους οικισμούς των Βασιλικών, της Σουρωτής, της Αγίας Παρασκευής, 
του Σχολαρίου και της Καρδίας. Στόχος μας είναι να αξιοποιούμε τους ευρωπαϊκούς πόρους του 
ΕΣΠΑ της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας για να βελτιώνουμε την καθημερινότητα των κατοί-
κων της περιοχής μας, με έργα που λύνουν προβλήματα και δημιουργούν ένα καλύτερο μέλλον για 

την ποιότητα ζωής των συμπολιτών μας σε όλη την Κεντρική Μακεδονία», επισήμανε η κα.Αηδονά.
Στο πλαίσιο του έργου, κύρια παρέμβαση γίνεται στους αγωγούς υδροδότησης. Συγκεκριμένα 
αντικαθίσταται ο αγωγός ύδρευσης των Βασιλικών, ενώ υδρευτική γεώτρηση και αγωγούς θα 
αποκτήσουν οι οικισμοί της Σουρωτής και της Αγίας Παρασκευής με τη σύνδεση της υφιστάμενης 
δεξαμενής «Μοναστηρίου». Νέο αγωγό ύδρευσης θα αποκτήσει το Σχολάρι, με τη σύνδεση της 
δεξαμενής «Χασαπλί» με το Κάτω Σχολάρι, ενώ αντικαθίσταται και ο αγωγός ύδρευσης από τη 
δεξαμενή «Στέρνα» της Καρδίας έως το εργοτάξιο ΔΕΥΑΘ Καρδίας.

H ΠΚΜ χρηματοδοτεί μέσω του ΕΣΠΑ τα έργα 
υδροδότησης για τις κοινότητες του Δήμου Θέρμης

Θεσσαλονίκη: Βανδαλισμοί 
για τέταρτη φορά σε παιδική χαρά

Εγκαινιάστηκε το πρώτο Κέντρο Ημερήσιας 
Φροντίδας Ηλικιωμένων στην Περαία
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Αρχοντούλα 
Τσιλικιώτη

Δημοσιογράφος

Τρεις αρκούδες θανατώθηκαν μέσα σε λίγες ώρες στη Δυτική Μακεδονία την 
προηγούμενη εβδομάδα, προκαλώντας έντονη ανησυχία στις περιβαλλοντι-
κές οργανώσεις και επαναφέροντας στο προσκήνιο το ζήτημα της παράνομης 
θανάτωσης άγριων ζώων. Δύο από τα ζώα θανατώθηκαν από πυροβόλο όπλο, 
ενώ το τρίτο, η νεαρή Κίρκη, την οποία περιέθαλψε ο ΑΡΚΤΟΥΡΟΣ για περίπου 
έναν χρόνο και η οποία είχε επιστρέψει στο φυσικό της περιβάλλον πριν από 
λίγο καιρό, φαίνεται πως κατέληξε από δηλητηριασμένο δόλωμα.
Για τα περιστατικά, αλλά και για το τι συμβαίνει με τις θανατώσεις αρκού-
δων στη Δυτική Μακεδονία, μίλησε στην «Π» ο υπεύθυνος επικοινωνίας της 
περιβαλλοντικής οργάνωσης «Καλλιστώ», Ιάσωνας Μπάντιος. Όπως εξηγεί, 
το πρόβλημα δεν περιορίζεται στα περιστατικά που γίνονται γνωστά, καθώς 
αυτά αποτελούν μόνο ένα μικρό μέρος της πραγματικής εικόνας.

Τρεις αρκούδες νεκρές σε λίγα 24ωρα

«Είχαμε τρία συμβάντα σε λίγες ώρες, ή τουλάχιστον σε λίγες ώρες τα μάθα-
με. Οι δύο αρκούδες θανατώθηκαν από πυροβόλο όπλο και η τρίτη από δη-
λητηριασμένο δόλωμα», αναφέρει ο Ιάσωνας Μπάντιος, περιγράφοντας το 
μέγεθος της ανησυχίας που προκαλεί η τόσο κοντινή χρονικά εμφάνιση των 
περιστατικών.

Η παράνομη θανάτωση της καφέ αρκούδας παραμένει σοβαρό πρόβλημα 
στην ελληνική ύπαιθρο, είτε πρόκειται για δηλητηριασμένα δολώματα είτε για 
πυροβολισμούς. «Η χρήση δηλητηριασμένων δολωμάτων, οι φόλες δηλαδή, 
δημιουργούν έναν κύκλο θανάτου, διότι υπάρχουν πολλά πτωματοφάγα ζώα 
μικρότερα από την αρκούδα. Αλλά και οι πυροβολισμοί, οι δολοφονίες αρκού-
δων, είναι επίσης ένα σημαντικό πρόβλημα», σημειώνει.

Οι θανατώσεις που δεν καταγράφονται ποτέ

Πίσω από τα τρία πρόσφατα περιστατικά, το πρόβλημα φαίνεται πως είναι 
πολύ μεγαλύτερο από αυτό που τελικά καταγράφεται. Σύμφωνα με τον υπεύ-
θυνο επικοινωνίας της «Καλλιστώ», τα επίσημα στοιχεία αποτυπώνουν μόνο 
ένα μέρος της πραγματικής εικόνας. «Σε επίσημη καταγραφή δεν υπερβαίνουν 
τα 10-15 περιστατικά τον χρόνο. Αλλά είναι ένα ποσοστό. Δεν τα μαθαίνουμε 
όλα», λέει χαρακτηριστικά.

«Μαθαίνουμε ένα πολύ μικρό ποσοστό των παράνομων θανατώσεων άγριων 
ζώων, άρα και της αρκούδας. Βρίσκονται τα πτώματα πολύ λιγότερων ζώων 
από ό,τι στην πραγματικότητα δολοφονούνται. Είτε γιατί θάβονται είτε γιατί 
δεν εντοπίζονται ποτέ. Στις περισσότερες περιπτώσεις, ένα περιστατικό γίνε-
ται γνωστό επειδή το ζώο εντοπίζεται από διερχόμενο πολίτη, ο οποίος ειδο-
ποιεί το δασαρχείο, την αστυνομία ή κάποια περιβαλλοντική οργάνωση. Σε 
πιο σπάνιες περιπτώσεις, ο εντοπισμός γίνεται επειδή το ζώο φέρει κολάρο 
GPS, όπως συνέβη με την Κίρκη», εξηγεί.

Η ατιμωρησία

Κεντρικό ζήτημα, σύμφωνα με την «Καλλιστώ», είναι ότι οι υπεύθυνοι τέτοιων 
πράξεων σπάνια εντοπίζονται. «Εμείς αυτό που κάνουμε είναι να καλούμε την 
Πολιτεία, τη Δασική Υπηρεσία, την Εισαγγελία και την Αστυνομία να διερευ-
νούν αυτά τα περιστατικά και να εντοπίζουν τους υπεύθυνους. Διότι έχουμε 
ένα πρόβλημα: δεν εντοπίζονται οι υπεύθυνοι. Έτσι υπάρχει μια διαρκής ατι-
μωρησία και μια διαρκής ασυλία για όποιον προβαίνει σε τέτοιες πράξεις», 
τονίζει.

Παρότι η καφέ αρκούδα είναι προστατευόμενο είδος στην Ελλάδα και στην 
Ευρώπη, ο Ιάσωνας Μπάντιος υποστηρίζει ότι δεν υπάρχει η απαιτούμενη 
βούληση ώστε τέτοιες υποθέσεις να ερευνώνται ουσιαστικά. «Όταν μιλάμε για 
ένα μικρό χωριό και για τον πυροβολισμό μιας αρκούδας, όπου βρίσκονται 
και τα σκάγια, θεωρούμε ότι, αν υπήρχε βούληση από τη Δικαστική Υπηρεσία, 
την Εισαγγελία και την Αστυνομία, θα μπορούσε να εντοπιστεί ο υπεύθυνος. 
Δυστυχώς, δεν θεωρείται σοβαρό ζήτημα και μπαίνει στο αρχείο», αναφέρει.

Δεν είναι φόβος, ούτε άγνοια

Σε ό,τι αφορά τα αίτια που οδηγούν σε τέτοιες πράξεις, απορρίπτει την εξή-
γηση του φόβου ή της άγνοιας. «Δεν μιλάμε ούτε για φόβο ούτε για άγνοια. Η 
αρκούδα είναι φοβικό ζώο απέναντι στον άνθρωπο, δεν επιτίθεται στον άν-

θρωπο», λέει.

Η αρκούδα, όπως εξηγεί, μπορεί να προκαλέσει ζημιές στο κτηνοτροφικό και 
στο αγροτικό κεφάλαιο, σε καρποφόρα δέντρα, χωράφια, καλλιέργειες ή και 
σε κτηνοτροφικές μονάδες. Αυτό, όμως, δεν δικαιολογεί τη θανάτωσή της. 

«Η θανάτωσή τους από απάνθρωπους ανθρώπους γίνεται ως αντεκδίκηση, ως 
δήθεν επίλυση του προβλήματος. Σηκώνω το όπλο και σκοτώνω το ζώο για 
να μην ξαναέρθει στο χωράφι μου και να μου κάνει ζημιές. Και ας μην είναι 
το ίδιο ζώο που μου προκάλεσε τις ζημιές. Επειδή είναι αρκούδα, την τιμωρώ 
επειδή υπάρχει και τη δολοφονώ», σημειώνει. Πρόκειται, όπως λέει, για μια 
μορφή αυτοδικίας, η οποία «πατά πάνω στην ανεπάρκεια της Πολιτείας».

Το ζήτημα της συνύπαρξης και της αποτροπής

Ο Ιάσωνας Μπάντιος επισημαίνει ότι το ζητούμενο δεν είναι η απομάκρυνση 
ή η θανάτωση της αρκούδας, αλλά η συνύπαρξη με συγκεκριμένα μέτρα πρό-
ληψης. Όπως εξηγεί, την άνοιξη και το φθινόπωρο οι αρκούδες αναζητούν πιο 
έντονα τροφή και συχνά πλησιάζουν σε οικισμούς, καλλιέργειες ή κτηνοτρο-
φικές εγκαταστάσεις.

Σε αυτές τις περιπτώσεις, η αντίδραση δεν μπορεί να γίνεται από τον καθένα 
μεμονωμένα. Όταν μια αρκούδα αρχίζει να εξοικειώνεται με την παρουσία 
της σε ένα χωριό ή στα όρια μιας πόλης, πρέπει να παρεμβαίνουν οι ομάδες 
άμεσης επέμβασης, με ειδικό εξοπλισμό και εκπαιδευμένο προσωπικό. Στό-
χος, όπως λέει, δεν είναι να τραυματιστεί ή να θανατωθεί το ζώο, αλλά «να 
φοβηθεί το χωριό» και να μην επιστρέψει.

Τα στοιχεία δείχνουν ότι οι ζημιές μπορούν να περιοριστούν όταν υπάρχει 
πρόληψη. Έρευνα του ΑΡΚΤΟΥΡΟΥ, που βασίστηκε σε αιτήσεις αποζημιώσεων 
του ΕΛΓΑ από το 1999 έως το 2020, κατέγραψε 7.067 αιτήσεις για ζημιές από 
καφέ αρκούδα, συνολικού ύψους περίπου 4,1 εκατ. ευρώ. Οι περισσότερες 
αφορούσαν την κτηνοτροφία, σε ποσοστό 59,4%, ενώ ακολουθούσαν η μελισ-
σοκομία με 23% και η γεωργική παραγωγή με 17,6%.

Το ενδιαφέρον είναι ότι, σύμφωνα με την ίδια έρευνα, οι αιτήσεις αποζημίω-
σης δεν αυξάνονται σταθερά με τα χρόνια. Μετά από άνοδο έως το 2009, μει-
ώθηκαν, ενώ από το 2012 και μετά παραμένουν σε σχετικά σταθερά επίπεδα. 
Υποστελεχωμένα δασαρχεία

Παράλληλα, η ύπαρξη Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Αρκούδα δεν αρκεί, 
αν αυτό δεν εφαρμόζεται στην πράξη. «Υπάρχει ένα Εθνικό Σχέδιο Δράσης για 
την Αρκούδα, στο οποίο έχει συμβάλει και η Καλλιστώ, όμως δεν υλοποιείται. 
Έχουμε υποστελεχωμένα δασαρχεία και μη εφαρμογή του Εθνικού Σχεδίου 
Δράσης», επισημαίνει ο κ. Μπάντιος.

Χαρακτηριστικό είναι το παράδειγμα της Καστοριάς, μιας περιοχής που βρί-
σκεται στον πυρήνα του ζητήματος της συνύπαρξης ανθρώπου και αρκούδας. 
Εκεί, σύμφωνα με τον ίδιο, μπορεί να υπάρχουν «Τέσσερα με -πέντε περιστα-
τικά κάθε βράδυ», ενώ το δασαρχείο της περιοχής διαθέτει μόνο έναν δασο-
φύλακα.

Τι συμβαίνει με τις νεκρές 
αρκούδες στη Δυτική Μακεδονία
Μαθαίνουμε μόνο ένα μικρό 
ποσοστό των θανατώσεων
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Προλάβετε!

Επιδότηση ανακαίνισης κατοικίας

Βεβαιώσεις 
επιλεξιμότητας 
εώς 24/08/2026

www.gastonservices.gr
info@gastonservices.gr
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Ποιοί μπορούν να επωφεληθούν:
- Ακίνητα με οικοδομική άδεια εώς 31/12/1990
- Να μην έχουν χαρακτηριστεί κατεδαφιστέα
- Να μην υπάρχουν μη τακτοποιημένα αυθαίρετα

Επιδότηση
εώς

36.000€
(ή 300€/τ.μ)

Γενικές εργασίες ανακαίνισης: Ηλεκτρικά, υδραυλικά, μπάνιο-κουζίνα, βαφές κλπ
Ενεργειακές παρεμβάσεις: Υποχρεωτικά 20-40% budget
Αντικατάσταση: Κουφώματα, θερμομόνωση ταράτσας/δώματος, ηλιακός 
θερμοσίφωνας, αντλία θερμότητας

Τι καλύπτει (ενδεικτικά)

STANDARD GASTON
SOLUTIONS


